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יו ם אי , כ׳ ד באד ר ב , תשרה , 26.3.95 


השבו ע פירס ם יאי ר ובינוניץ , יו״ ר ההער ה לביקור ת תקציבים , 

א ה השכ ר הממוצ ע ש ל הכדורגלני ם בליגו ת הלאומי ת והארצית . מע - 
ט י לעובד ה ש־ 23 אזזו ו מה ם משתכרי ם שב ר רע ב ש ל כ־ססס, ! שק ל 
לתודש , פחו ת מרט י אבטלה , ל א געשת ח הפרד ה בגוב ה השכ ר והתוס ־ 


פות י כי ו שווקגי ס ישראלי ם לווים . י - י - י - ״ ■ - - - ■ י • • ׳■•י ■ ־ י — ■ ■י ■ "*?י " 

מבדיק ה מתברר , כ י הכדורגל ן הזר , בע ל השב ר הגבו ה ביותר , בכ ל מקרה , א ם נעמי ד'נבחר ת כסף ׳ ש ל ישראלי ם סו ל 8 י ! 
מרווי ת יפ ה מאוד , א ד עדיי ן שכר ו נמו ך נ־ 50 אחו ז מז ה שמקב ל הזרים , הר י פר ט לעמד ת השוער , הזרי ם נחותי ם לפתו ח דס ג א ה 
עמיתו , הכוכ ב הישראלי . כלומר , עדיי ן משתל ם לרכוש/לשאו ל זר י מהישראלים . 
נע ל יכול ת גכוווה . 

כיו ם מובילי ם שניי ם ברא ש סול ם השכ ר ש ל הזרי ם ור ק בתו ם 
משחק י הליג ה נית ן יהי ה לדע ת מ י מה ם יזכ ה בבכורה . האח ד הו א 
רוסי , השוע ר אלכסנד ר אופארוב , והשנ י אוקראיני , הקש ר סרגי י 
קנדאודוב . כ ל אח ד מח ס כב ר הרווי ח יות ר מ* 100 אל ף רולר , נטו . 

השוע ר אופארוב * הוותי ק יותר , הגי ע בשנת ו הרביעי ת במכב י ת״א , 
לשב ר חודש י ש ל 9,000 דול ר ו- 300 דול ר נוספו ת עבו ר כ ל נקזר ת 
ליגה . מכב י צבר ה ע ד כ ה 49 נקודות , כ ך שאובארו ב השתכ ר ע ד עת ה 
102,500 רולר . 

קנדאווו ב מקב ל שכ ר חורש י ש ל 6,000 דול ר 1 * 1,000 דול ר עבו ר 
כ ל נקוד ת ליגה . חיפ ה צבר ה 42 נקודות , כ ך שע ם השב ר השנתי * 
השתכ ר כב ר קנדאורו ב 102 אל ף דולר . 

ההכרע ה מ י מבי ן השניי ם יהי ה כע ל חשכ ר הגבו ה ביותר , תוכר ע 
כנרא ה ע ל פ י גוב ה מענק י האליפו ת והגביע . אחרת , אי ן ספ ק שקנו י 
אורו ב זוכ ה במק ש הראשון . 

ג ם ורי ם אחרי ם משתכרי ם יפה , א ך פחו ת משניי ם אלה . הבאי ם 
כתו ר בדירו ג אחר י שנ י הרוסים , ה ם שנ י הניגרי ם ש ל עירונ י אשרו ר 
- ונרממסו ן אוליא ח ואוצ׳ ח אוהאסור . כ ל אח ד מח ם מרווי ח 6,000 
דול ר נט ו לחודש , ועו ד 600 דול ר לנקודה . במצב ה הנוכח י ש ל אש - 
דוד , עשויי ם השניי ם להרווי ח ע ד 80 אל ף רול ר נטו . 

ג ם איווא ן ירמאדו ק מעירונ י ואשל׳־ צ מרווי ח יפ ה - 6,000 דול ר 
נס ו לחודש , ו־סס ג דול ר לנקודה . א ם ראשל־ צ תצבו ר 40 נקודו ת 
ליגה , הו א ירווי ח 80 אל ף דולר . הוסיפ ו א ת העובד ה שהשאלת ו 
לעוג ה אח ת עלת ה למועדו ן 88 אל ף דול ר ויתבר ר שמימו ן שירותי ו 
הו א יק ר ביותר , יחסי ת לרוסי ם שנרכש ו בסכומ י כס ף נמוכי ם בהרבה . 
אובארוב , למשל , נרכ ש חמור ת 80 אל ף רול ר לצמיתות , וקנדאורו ב 
תצעי ר ב־ 120 אל ף דולר . 

אול ג משאלו ק מהפוע ל חיפ ה משתכ ר 5,000 דול ר גט ו לחודש , 
ר 500 דול ר לנקודה , כן ־ שיוכ ל להרווי ח כ־ 70 אל ף דולר . 

שא ר הזרי ם משתכרי ם הרב ה פחו ת - כי ן 2,000 ל־ 4,000 דול ר 
לחודש . לרוגטה , קלאודי ו קאהימי , הז ר ש ל בי ת שאן , שהצלי ח מאו ד 


רש , סו־גי י גרסימץ , מרווי ח 3,000 דול ר לחוד ש ו־ 300 חל ו לנפ ת 



סויג " קנדאודו ב(מכב י חיפה) : מרווי ח 6000 דול ר לחוד ש נעי ד 
אל ף חל ו לכ ל נקוד ת ליג ה צילום : עד י אביש י 





התנוע ה הקיבוצית : ניאב ק לגירו ש 
הסח ־ הקיבעי ס ׳ 117 לשיתו ק המתה " 

נכנ ם חירו ם הוחל ט לצא ת למאב ק חס ר פשרו ת בהחלטת ה ש ל הממשל ה לקצ ץ 100 מיליו ן שק ל מ 350 " 
נפיליו ? שיועד ו להסד ר ■ "נבנ ה א ת הכו ח ונשתמ ש בו , התנוע ה הקיבוצי ת ל א תל ך להתאבדו ת בשק ט 

.. . "י׳י־י ח !?דיתודוו מ כעיק ר כפריפריה . הנמצאי ם בפנ י סבנ ה ש ל קריסה , וכ ו 


מא ת דלי ה מזור י 

התנוע ה הקיבוצי ת פותח ת כמאב ק למימו ש הסד ר 
וזןיטנים ■ בבנ ס חירו ם שהתקיי ם בער ב שב ת בקיבו ץ 
נזו־זמיטה , בהשתתפו ת עשח ת מזכיר י קיבוצים ! ר א " 
ד מעלי ם אזוריי ם ופעיל י התנוע ה הקיבוצית , הוחל ט 
להקי □ מט ה פעול ה לניהו ל המאב ק "למימו ש הסד ר 
מל ס שיבטי ח המש ך קיומ ם ש ל הקיבוצים" . 

אית ן ברוש י מקיבו ץ גבת , עוז ר ש ר החקלאו ת !מ - 
יחס י מנס , אמ ר כ י הנהג ת המדינ ה הוכיח ה שהי א 
!זת ה מסוגל ת לסחו ר בעיו ת אל א כמשב ר ואיש , ומתנ י 
:ו ו מתונו ת ש ל התנוע ה הקיבוצי ת אינ ה מתאימ ה 
: לפתח ן בעיות . 

"אג ו נכבד . א ת הכו ח ונשתמ ש בו" , אמד . "מערכ ת 
מחפ ה מד ן וע ד אילוח , ע ם כו ח ייצו ר גדו ל ואמצע ש 


רכים , יכול ה - א ם וד א תשנ ה א ת תרבו ת ההתנהגו ת 
של ה - לקיי ם צעדי ם מרחיק י לכ ת ע ד כר י שיתו ק 
המדינ ה כולה" . 

"נותני ם לאער ף ולרותנחלויות " 

לדבר י ברושי , אי־אפש ר לעמו ד מנג ד כשנ ל המשנ י 
רי ס במדינ ה נפתרו , ובנדיבו ת גדול ה מאור , ור ק א ת 
משב ר הקיבוצי ם דוחקי ם הצירה . "ממשל ה שמעביר ה 


7 

כספי ם לעז ה ולאש־ף , ממשל ה שמחזק ת התנחלויות , 
שול ה למצו א רר ך לפתר ה משכ ר הקיבוצים . התנוע ה 


שול ה למצו א רר ך לפתר ה משכ ר הקיבוצים . התנוע ה 
הקיבוצי ת ל א תל ך להתאבדו ת בשקט . וא ם הממשל ה 
הזא ת חושב ת שהתנוע ה הקיבוצי ת הי א ב ר מינן , אנ ו 
נוכי ח ל ה שהי א טועה״ , אמר ־ . " " 

בבנ ם הועל ו לדיו ן מצב ם הקשר , ש ל קיבוצי ם רבים , 


בעיק ר בפריפריה , הנמצאי ם בפנ י סבנ ה ש ל קריסה , וכ ן 
החלט ת הממשל ה לקצ ץ 100 מיליו ן שק ל מ־ 350 הסי * 
ליו ן שיוער ו להסד ר הקינוצש . 

הכנ ס קבע , כ י א ץ להמתי ן עו ד וי ש לצא ת למאב ק 
גלו י והס ר פשרו ת נג ד מדיניו ת הממשל ה בלפ י הקיבו - 

צים ■ , 

בא י הכנ ס תבע ו מהנהג ת התנוע ה הקיבוצי ת לתיי ב 
א ת שליחי ה בכנס ת להתנג ד לכ ל החלט ה בחחז ם רב ־ 
לבל י ע ר שיובט ח הסד ר הקיבוצים . הוחל ט ג ם לקיי ם 
השבו ע כנ ס חירו ם בהשתתפו ת אלפ י חבר י קיבוצי ם 
ופעיל י התנוע ה הקיבוצית . 

מזכי ר החק״ם , ארי ק רישמן , ומזכי ר הקיבו ץ האר - 
" עמיר ם אפרתי , הודיע ו למארגנ י הכנ ס כ י ה ם מבר ־ 
כי ם ע ל ההתכנסות , ואמר ו כ י יעל ו היו ם א ת הנוש א 
לריו ן במוסדו ת התנועות . 


*ממט*־־- — 


^ ־ . ־. - . . . • . ■ . , אוגאדז ב(מכב י ת״א) : מרווי ח 

השאלת ו לעונ ה עלת ה ר ק 20 אל ף דולר . המובי ל בטבל ת מל ו חש ע י זקו ר 300 דזל ר לכ ל נקוד ת ליג ה 


צילום ; עד י אנ״ י 




גב ר חג ג והנדס : גווי ה דמ ע ועצרו ; טס ה ■ח ט 
וגגועו ; ולב א ל א מח ע רהמסז׳ ס ש ו עו ז 


לפנ י שנ ה הוחל ט בהתאחדו ת לכדורג ל כ י מאמ ן נבחר ת הנערש , 
גדעו ן(גיגי ) כהן , יסיי ם הקי ץ א ת תפקיר ו בתו ם 10 שני ם בהתאח - 
דות . ע ר כא ן רכ ל טו ב ויפה . 

לפנ י שבו ע נפג ש גיגי , ביוזמתו , ע ס מ״ מ יו״ ר החוואחרוח , גבר י 
לו י - למרו ת שדוד ו רו א עזריק ם מילצ׳ ז יר ד ההתאחדו ת - ואת , 
כד י לבדו ק אפשרו ת לקב ל חארכ ת חווה , למדו ת ההחלט ה שהתקב - 
ל ה לגכיו . 

גבר י לו י הוכיח , סע ס נוספת , ע ד כמ ה הו א דב ק במטר ה וכ י אי ן 
חו א שוכ ח חברים . הצעת ו ש ל לו י הית ה פשוטה : הו א מוכ ן לכ ך 
שגיג י כה ן ישאר , בתנא י שנחו ם סטלמ ך ימונ ה למאמ ן אח ת מנבח - 
רו ת הנוער , בעו ד גיג י יקב ל א ח תפקיר ו ש ל סטלמו , כרכ ז נבח - 
רות . 

הנוש א נבד ק באופ ן ל א רשמ י אצ ל אנשי ם קובעי ם נוספי ם בהת - 
אחדות , ואיש , גבו ן להיום , ל א גיל ה התלהבו ת מהעיסקה . א ך עדיי ן 
אי ן בכ ר סו ף פסו ק וא ת ז ה יוד ע כ ל אח ד המקור ב מע ט להתאחדו ת 
והמצו י בדרכיה . 

בינתיי ם ממשי ך גבר י לו י לחבו ש א ת "כובעו " השני , כיו״ ר 
הפוע ל פ״ ת ולדאו ג לקבוצתו . הו א קנ ה א ת כרטיס ו ש ל המג ן 
ישרא ל כהן , והוצא ה ו ו ש ל 85 אל ף דולר , תבוס ה ברוב ה דגרו ל ע ל 
יר י מכיר ת המג ן גי א ג ת למכב י הרצליה . בנוסף , התעניי ן גבר י 
בקניי ת החלו ץ הביילורוס י סרגי י גרסימץ . בנ י יהוד ה מסר ה לו , 
שר ק בסו ף הוזור ש תחלי ט א ם לממ ש א ת האופצי ה לקנייתו . המתי ר 
- 55 אל ף דולר . לל א כ ל קשר , אמו ר בימי ם הקרובי ם להגי ע 
להסוע ל ע־־ ת שחק ו בולגר י למכחנים , וקיי ם כב ר סיכו ם עקרונ י 
לגב י שאיל ת בל ם קירמי . 

■ טס ה שב ר מהספס ל לדש א 

מספס ל בני־יהור ה תיעל ם בתו ם העונ ה דמו ת מוכר ת - מנה ל 


הקבוצ ה מז ה כי 20 שנה , מ ר טסה , שימונ ה מהעונ ה הנא ה למנה ל 
המיגדש . א ת מקומ ו ע ל הספס ל יתפו ס האחרא י ע ל קבוצו ת הנוע ר 
במועדון , מר ק אויסטו־אך . 

מו ח כשנתיי ם שוקל ת בנ י יהוד ה לבצ ע חילופי ם בתסקי ר מנה ל 
קבוצה , ועכשי ו התקבל ה התלט ת רשמי ת והמל ה כב ר החפיפ ה בי ן 
השניים . טס ה דר ש סכ ש גנו ה כד י למל א א ת התפקי ד החרש . אל א 
שבבני־יהוד ה אפש ר ד ק לדרוש , ול א תמי ד לקבל . בסופ ו ש ל דב ר 
התפש ר טס ח ע ל 2,500 שקל . 


התפש ר טס ה ע ל 2,500 שקל . שהו א כל ל ל א חתו ם ע ל מסמ ך המחיי ב * וח י ׳ ' א ט יישא ל 

ג ם בוע ז סולמ י מוכ ן הי ה לחזו ר למחלק ת הנוע ר ש ל הקבוצה , המרכז . מוטל׳ ה הנהיר , כ י י ? 3 עי י חירמ "?" *,/!י י להיו ת 
א ר לדבר י גורמי ם נבני־יהוד ה הו א דר ש שכ ר ״כמ ו הכתוב ה ש ל בצפרירי ם חולון , א ו יעזוכ י א ם י ע זי ב א ת !? ״ ״ ״ ימאוזתונ ־ 


המדינה" , כ־ 20 אל ף שק ל לחורש . התוצאה : סולמ י ישא ר עונ ה 
נוספ ת במכב י ת״א . אג ב ההתנהגו ת ש ל בוע ז סולמ י מאו ר מוזרה . 
לפנ י שבו ע יש ב ע ם מאמ ן ובר ק א ם כישורי ו מתאימי ם לאמ ן א ת 
בג י יהוו ה בעונ ה הנאד - כ ל זאת , לל א אישו ר ש ל מישה ו מוסמ ך 
כקבוצה . 

בנוש א מאמ ן לקבוצ ה בעונ ה הבאה , ערי ץ ל א ירו ו בשכונ ה 
מהרעיו ן להחזי ר א ת יעגקל׳ ה גוונדמן . ג ר סולמ י נפג ש עמ ו לפנ י 
חורשיש , א ד ל א קיב ל תשוב ה חיובית , כיוו ן שגרונרמ ן קשו ר בהס - 
כ ם ע ם הד״חאחוות , הדב ר ל א הרתי ע א ת סולמי , שפנ ה לפנ י ימי ם 
אחד ש ליר ר החתאהדות , עזריק ם מילצ׳ן , ובר ק אפשרו ת שההתאח - 
דו ת תשחר ר א ת גדונומן . מונ ן של א קיב ל ממילצ׳ ן תשוב ה חי ר 
בית . אגב , בשכונ ה בונ ש ע ל גרונדמ ן כמגג׳ ר ול א במאמן . 

■ א י אפש ר להכרי ח א ת מו ט ל ה 

מרכ ז "הפועל " רצ ה לבצ ע חילופי ם כקר ב חגר י ההנהל ה שלו . 
הבום , יור ם אוברקוכיץ , שות ה אישי ת ע ם המועמדי ם להדחה , כר י 
שיסכימ ו לצעד . הו א קיב ל חשוב ה שלילי ת ולפיכן ■ התוכני ת נגג * 
זה , כ י לל א שיתו ף פעול ה ל א ניח ן לכצ ע אותה . 


יו״ ר הפוע ל ת״א , סונ י היאל י השי ב ב מלילה ^^י" ־ 
לעזו ב א ת הנהל ת ההתאחדו ת ** 0 י שא ! ז ל ו זם !יייד י ירו ם כשי ל 
תיה , א ך וצ א כ י א ת מקומ ו יתסי ס יד 3 ל_ 1 ח 1 /1 המ י גה *״מ ר שוע* ל 

חתו ם ע ל מסמך , לפי ו יעזו ב א ת ההתאחדו ת ר ק א ם ל א תי ״ . . . 
יו״ ר הקבוצה , א ו חב ר הנהל ה ש ל ה • . . *** ן ניוו ן 

מררכ י שפיגל ר סיר כ ל * זו ב וג ם אות י לא . 4221 ^ודסי ו 
שהו א כל ל ל א חתו ם ע ל מסמ י הםחיי ב אית י ל 2 ז "? ""א ט יישא ו 
המרכז . מוטל׳ ה הנהיר , כ י ר ? 3 עי י "יי?"?, ־ יע י להיוו ז 
בצפרירי ם חולון , א ו יעזוב . א ם יעזו ב א ת ? 3 לי ל דמזאהוו( 1 , 
עסק ן פעיל . אחרת , קיימ ת אפס י שיח ל י ט 
מעב ר לכך , מוטל׳ ה מאמי ז כ י א ם ישא י ? י ם ?ת 4 ר 
להיו ת ג ס יו״ ר ההתאחדות . הו א בדע ח שכישי י י לי״^ י • 
נופלי ם בשו ם אופ ן מא ף עסק ן המכה ן בחסעיי ־ . 


נז ק דם 7 הגמדי ם 

סזטוטזדי ם ניידי ם נרכש ו 
לאחות ה על־יד י בז ק מחבו ת פ.ק . 

־ מומרי ם ננ״ ג מיליו ן שקל . 
ועומדי ם הגמדיי ם ניתני ם 
מויו ח נקלות , זה ם יוקצ ו 
מוגזי ם חאמויי ם ש ל החבות . 
המעוח ו ל א לאפש ר להפסק ת 
!מט ל אחוי ח לפגו ע ש נחקשור ה 
\ נאז 1 ו.נעזר ת חגנוטזוי ם ינבל ו 
סוכמ ה שבתתיז ת לחזו ר במתיח ת 
!ימימ ה ג ם א ס דש ת החשמ ל 
ןמהקת״מחגותמקנפשוניע ל 

ועועוייםהנחקנחהט ה 

אקוסטי ת מיוחד י בד י למנו ע 
וע ט ולאפש ר עבזד ה שקט ה נע ת 
מקל ח בל ב שמנ ח ממרי ם . 
כשעו ת חלילה . דודגודדו ן 



■ עעירח־אלמי ם ד|י ד מעו ק ה י 

המאמ ן מיכא ל(לופא ) קדו ש מ"? 0 א ת ^,!מ^&וג י בבוגיןן י 
עוגמ ת הנפ ש שחית ה ל ו בהפוע ל לוד , ש ט ש שספ ג מהם ־ 
פטד ה קבוע ה לאוהד י לוד , ש ל א ל דב ר ע ל ^*י ח ה לם^תע כ ^ ׳ 

י ג ם ״ 3 י בגי י ם ־ ? דושמקנ ל 1 * ל *?" ד ל י מענ ק 1 .ישאר ה 
וא ם ביח״ ר תישא ר בליג ה הלאומית , מצפ ה ל ו מ ש ׳ י . 

בגוב ה עשרת־אלפ ש תלי ׳ ור,ב ל כמיב 2 ?״״ ״ מ ה שעלי ל ל ? 

א ך סכזסי ם אל ו נראי ם ממ ש מגותמם ׳ ל "??■מבוצ ה לז ו חזם ) 
סי ד יעק ב "הו , הנעלי ם ^ 

באליפות , בעיקבו ת הזזפם י ל כיח ^ י ת אי 1 ?!*״רצי ב השגת' 8 ? : 
בי ן מיליו ן לשנ י מיליו ן דולר , פ י שניים : מהתקיג ; ^ • ^ 

בית״ ו ת׳א י ־ ג י 




אלפו ו אק־ת ב בוא ש 1 ןמט ן געיין " 
שתחמוד ו ע ל וניש ת ו 1 וטתי ל ו סשנ ס 

־ . ^לי י יחי ו דלרוודח ו לדתמוד ד 


:ע ד פ ה נותר ו במירו ץ ר ק קבוצ ת י ; 

מא ת יהוד ה שחנ י 

אי ש העסקי ם אלסר ד אקירו ג איוג ן קבוצ ת משקי ־ • . 
ע ם שתתמוד ד ע ל רכיש ת השליט ה ככגקטרמנתי ל 
דסקיגא • אקירו ב וחברו ת בבעלות ו(כמ ו חבר ת אל* ־ 
יי ק יהי ו 50% מהקבוצ ה שתתמודד . יתר ת 50% תוחז ק י 
ן י י י קבוצ ת אנש י עסקי ם ישראלי ם בעל י הון . 
. אקייי ג איש ר כ י ומל ש להתמוד ד ע ל הבנק . הו א 
די ג לחשו ף א ת שמו ת שא ר המתמודדי ם בקבוצה - א ך 
3 * 12 *יט ו ׳׳כ י מלוכ ר באנש י עסקי ם מהליגה : 

״ץפי ת שאינ ם ש״כי ם לענ ף הנרל״ן״ . • 

■* 22 אקירו ב היחד , אח ת משת י קכוצו ת המחמיר ־ 
ס שבשש ת לרקו ש א ת גרעי ן השלש ה כבנ ק המזרחי. : . 
■"לגידקנוג החאחי־ ש(כמ ו משפח ת שטיממין ) מת ־ 


צדיק־ליברמ ן וברנר ד שריי ר 1 קונצר ן כו ר.נסו ג מכוונת ו להתמוד ד 

י י... . ״״ ״ ״ ״ ד*סליס . נ ו שה ס ל א ננ ק דיסקונ ם 


7111 * 13 )גיפורויי ם 

החבר ה לישרא ל מתכוונ ת 
לתבו ע א ת המדינ ה ע ל פגיע ה 
בזכויותי ה בבת י הזיקו ק עם ״ 3 


מודדי ם כי 1 ם ע ל רכימ ת ננ ז ן ״י על ' 8 ׳£ י: ,״דיי ל " , 1 
יצטרפ ו לאקירו ב ברכיש ת בנ ק מיכנ . ת י ל יט ק ^ ט ; 
המצ ת אקירו ב ככ ף קיבל ה מהמפק ח ע ל הבנקי ם הית ר 

ק ע כ ;״יל ק רב ^ 

תתקב ל בבעיו ת בקבל ת החית י לי 3 יש ת נ!נ ^ מרכ נ ■ : 

ת ל ה ד ב ה הודיע ו רשמי ת ע ל כוונת ם לרכו ש א ת.בנ ק 
מונ^^ניי^ מ זא י ס "עסקי ם הניייי ' 

*ילמעריסניי ע ? י ג ס ^' 8 י^עיואייל ם 

ש ת השליט ה בבנ ק < 3 אמ *ע " ח ?*?^ ז ? י דיו ח : 

• הפיקו ח ע ל הבנקי ם ל א יכו ל 22 
שקונצ ח כל ל:מבעל י משא ב נשל ט ע ל יד י : אי.ד.פ'- 1 

ובנ ק המועלים • 


נג ק ־ * ׳ י ״■׳'י•־ ■ - ׳ ,־ 7 

כש ה.ש ל מרבחגי ל ריסקונט . התכני ת תכלו ל מכיר ה 
מיידי ת ש ל 50.01% ממניו ת חמ ק למשקי ע נודד , ומ - 
כיר ת היתר ה באמצעו ת הנסקו ת בבורס ה א ו לגופי ם 
מוסדיים . י 

הסביר ה תטופ ל ע״ י יו־ ר בנ ק דיסקונ ט גדע ח לה ב 
שח<נ ו ג ס יו״ ר מבנתי ל ריסקוגט . 

חוגי ם באוצ ר הניע ו תקו ח כ י נמחל ך.הטיפו ל ל א 
; יקל ע לה ב למצ ב ש ל ניגו ד אינטרסי ם.בי ן תפקי ד 
כיד ר בנ ק ויסקונ ט המטפל . במכירה , לבי ן תפקיר ו 
כיו״ ר מדבנתי ל דיסקוגט , הבנקשנמכי-מכנ ק 
; ־נ ט נמ 5 ׳ בהגוב ח ביילו^ ב מונ ה ע ל ירי : האוצ ר וככלי ם 
מ 1 י . לטפ ל במכיר ת בנ ק מוכנתי ל ולכ ן טענו ת אותם ׳ 
'גורמי ם באוצ ר אינ ן ברורות - . 



רעומ ר באקווריו ם 

גולגול מ . האד ם הכי־קדמו ן 
הוטבע ה גאקווליו ם פלסטי ק 
ממוחש ב • מדו ר מדע , עס ׳ ו י 


סודי** ! 

2.9860 ( 0.36 + > 

דא ז נ נו ס 

4,138.6 ( 60.8 + > 

י ץ שג * . • 
? 88.8 ■ ו ז 

םלנקשזויוגר 1 
1.1740 ״ ג 1 

בורס ת דנגדי ן 

3,153.4 ( 17.0 + ) 


ס ל הממבמז ח ל * 
3.4622 ( 0.32 + ) ■ 

גינר , . ^ 

15.748 ( 63.84 ־ ) 

סרמגדס ר 

1.4173 ■ ו 3 

ליש י ש 0 

6276 ! ? $ . * 1 וישי ט 

־זהב ־ ? > 

382,70 5 לאזוכו ח 


חעוד ך הפלמלי : גב < קסל ר 
,עזר ך עסקים : :מש ה פר ל 













יומ ן עסקי ם 


שנח ו א ת הקונו ת 

מזכ״ ל ההסתדרו ת חיי ם רטוןראו י לתשואו ת ע ל מהיש ג המזהי ר ש ל 
הברא ת קרבו ת הפנסי ה ההסתדרותיות . בגיגו ד להמלצו ת לעד ת שוג ל לפת - 
רו ן משכ ר מקרנו ת וויתו ר ע ל השלמ ת הפיצויים , הגדל ת תשלומ י השכירי ם 
והגבל ת תיקר ח ההפרשות! , נרא ה הסד ר הפנסי ה ע ל.פ י נוסח ת דמו ן כטיו ל 
ש ל עליס ה באר ץ העלאות . מבוטח י קרנו ת , הדוסחררו ת יכולי ם נכו ן להבוקר . 
לחיי ך כ ל הדר ך לפי ת האבות י ־•־ . 

׳ זכויו ת המבוטחי ס הוותיקי ם.מובטחו ת כערמ ת מרינה , מבל י שה ם יידר - 
ש ו לשל ם דבר . המוש ג "ערבו ת ^וינה " הי ה כעינ י וער ת פוג ל משה ו כמ ו 
הכנס ת חזי ר לפית/המקוש . אל א שאלי ה ■וקו ץ כה . מההסד ר יוצ א היופ ן 
נהני ם כחצ י מיליו ן מכו&חי ם.כקרנו ת ההסתדרותיות . מהחגיג ה.ל א ■יהנ ז 
מאו ת אלפ י שמרי ם.שההסד ר הסוציאל י . היחיד ■ עמר ם:הוא ; קופו ת.הגל ל 
הבנקאיות . מדוב ר למש ל.כעשרו ת אלפ י עובדי ם כבנקים , עמד י השירותי ם 
ורכי ם אתרימ - אל ה שימטנ ו לכיס ס א ת ההסדר ■ הפנטסט י לקרנו ת הד״סחררו ■ 
ודוו *,ימשיכ ו לסמ ל מזעזועים , בונשואו ת קופו ת הגמל , עמית י הקופו ת 
חוסכי ם לטוו ת ארו ר כמ ו.תיקר י ׳קרנות . הסנפי ר א ו:בק ל זא ת מופלים ; לרעה . 

ור ב ומון , הו א מזב״ ל ההסתדרו ת לא : ד ק.ש ל הכר י קרני ת הפנסי ה אל א . 
גם . ש ל עמיח י קופותי-הגמל , שגהיר״ ם חברי ם כהסתדרו ת..א ם.האוצ ר.אינ ו 
מסוג ל לכד , היינ ו מצפי ם מדמו ן עז&צ א א ת הנוסח ה להיטי ב א ת תנאי ; 


יי * * יי ■ ■ 4 •יי ן יי ■ י ■ י י י יי י י י י — ״? י״ י > י _ן | י ^ 

פיצו י א ם.התשוא ה ן 5 ל ההשקעו ת בבורס ה תפח ת מ־ 3% .לשנה ? 


הגל ו ברג ר השבינו ׳ 


המסעד ה השביעי ת ברש ת גדנו־קע ג בישרא ל נפתח ה בסו ף השבו ע כמונ ו 


שוסס ו שברמ ת אניב . קונ י חיוו , מנכ״ ל נוגו־קמ ג בישראל , חנ ו א ת חמסעד ח 
נהפנינ ג ענק י שבל ל הופעו ת ש ל ליצנים , פנטומימאים , מור ן מתנפ ח וקוסס . א ת 
המסעד ה ינה ל איי ל לינט , מוותיק י המוהלי ם בושת . 


בנקי ק בגדמניהמתוונייני ם בדיונו ת 
גרעי ן הוטדט ה בבנ ק הפועלי ם 

;רא ש םמ 0 ל ח מדינ ת נורד-ריירווסטסלי ה רבררגיח ^ יוחנ ם יאו , אמ ר 
ביו ם ־ד, י .ס י ב׳נק< ם גךמג^ס־מגו 1 ל.'ם ־ ויוני ם מתקדמי ם ברב ר העסר&ו ת 
לקכןצה , המתמודד ת יע ל רכיש ת גרעי ן ; המליט ה ■ במ ק רא י ■ סיר ב 

למסו ר א ת שסן!ו ו 1 זפנקים , אכ ל הכטיח־:בי:ה 0 נמני ם ({ל;המןנימם ; בגרמ ־ 
גיה״־בסגיש ה?!ס״בחנ* ם ישר*<?ס י אמ ר ראו, 1 ■ בי^כרן^גרמניו ה מגלו ת 
עביץ : גובי ■ כפולו ת כ*שויאל ״ דור 1 צו ת למהלכ י בפרוייקטי ם שיבוצע ו בא - 
רץוגמוינו ת האיוור . חו א צי ץביהקונצמי ם הגחליגדדיילמר , בג ץ 1 ס ל מ " 
נס<ימל ז םעורבים:בםוו^קטי ם משותפי ם עם . חבלו ת ישראליות , והני ח.שג ם 
קונצרני ם.אחרי םימס ^לפעילו תבארץ . ; •*'־״. ' 


ולמגד ל 
כספ י מ 


:גדל י ההרלי ם בס ך 30 מיליון ■ שית . .לךבר^קו־יצ^וןא^ל^ישולמדו , ! 
! י הנייד ת ינקס ו החקלאי ס ב 3 ער*ם-< 1 .־ג־׳"׳;׳; ■ .־; • 


ב א ו ץ 


־ 01 אי . נ- י נאו ר נ ־ ע . י . י 0 ו ו ג ■ תעודה . 26.3,95 _ 


בנ ק הנועלי ם משנ ה א ת השיטה : מנ ש 
הסניפי ם יקב ש א ת גוב ה הבונו ס לשנ ן 

. . ... . . ^.. 1 . 11 , ^ ... . — — ן 


ותנו ה רשוא ו תתב ע א ח זאת ה 

ו נגיע ה נחשקשתו ו בבת ■ הזזא ק 


— פ י שיקו ל רעת ו מבל י שיאל ץ לחל ק א ת שי ת וחצי . לסניפ י בנ ק סמייני ס " ] 

מא ת יהוד ה שדונ י העוברי ם לקבוצו ת זכאו ת מוכתבו ת מראש. ״ תוספ ת נוספ ת ע ד למחצי ת כגונ ה — 

השיט ה לחלוק ת המנו ס בבנ ק הפועלי ם ב ן אש ר מציין : ״החלטנ ו למזו ר ע ל בגרו ־ לעובדי ם הוסב ר כ י הבונו ס סיקנלגמ י ״ .;.**,"י, * " ח ד**ו" * וז ח דמדיו ד של 1 הארי ת הזכיר ן 

שונת ה השנה . א ת הבונו ס שיחול ק לעוברי ם ת ם ש ל המנהלי ם וע ל שיקו ל דעתם . אנ ו תלו י כי ן השא ר "באיכו ת ובמ ו ^*<דרו מ מדירהטוריו ן בת י הזיקו ק המתכנ ס היו ם להפסי ק א ת המ ו מ ע ם המדינ ה ע ל הארכ ת הז ג ו ן 
יקבע ו ז ו הפע ם הראשונ ה מנהל י הסניפי ם סבורי ם כ י המנהלי ם מסוגלי ם לשפו ט ג ם ר ע המקצועי , ביוזמ ה ובימל ח י . י £ . *!•■!יי * "ל * יטרי ח שרו י דרס י כת י הזיהו ה שער ר פרוס ׳ סואר י עבו ר המדינ ה 
והאחראי ם הישירי ם ע ל העובדים . מצ ב ז ה כנוש א רגי ש כזה , תו ך שה ם מביני ם א ת הק ־ כירה , ביחס י האנוש , ענודח 1 וומו!ש 1 נגל ל קיפוחה ■ חולק ת ע ל הערכ ת שו ו " * 

עלו ל לנח ם לכ ך שבתו ך הסני ף יהי ו שברי ם ש ר החשו ב בי ן מאמץ , היש ג ותיגמול" . עובדי ם אחרים , מסירות , פת ן עיווו ן *■ 5 • מיותר ת שב ה חברי ם ד־ ר נת ן אר ד לניגו ד אינטרסים . תה , הבטח ה ז ו הופרה . 

שיתוגמל ו בשיש ו שונ ה מהאחרים . עובר י בנ ק הפועלי ם יקבל ו א ת הבונו ס ואריב , עמיד ה ביעדי ס ופשסעת״ ■ 1 —ביהוד ה שחנ י רו״ ח אוד י מרגלית , אהרו ן פוגל , החבר ה לישרא ל ג ם קובל ת ע ל כנג ד טענו ת החבר ה לישרא ל 



שיתוגמל ו בשישו ־ שונ ה מהאחרים . 

במכת ב לכל ל עובד י הבנ ק שהופ ץ הש - 
בוע , כות ב זא ב בךאשר , סמנכ״ ל הבנק , כ י 
"השינו י העיקר י הו א בכ ך שלרשו ת המנה ל 
המחלי ם יעמו ד יסל ' תקצי ב אות ו יחל ק ע ל 


עובר י בנ ק הפועלי ם יקבל ו א ת הבונו ס 
במשכורו ת שתשולמנ ה לה ם בתחיל ת השבו ע 
הבא . 

גוב ה הבונו ס ינו ע השנ ה בי ן רב ע משמר ת 
חודשי ת(בונו ס מינימלי ) לבי ן משכור ת חור ־ 


שער ■ מטב ע חו ץ 24.3.95 


ס ל 


3.4622 


דול ר שחו ר 


3.02 


מר ק יצי ג 


2.1220 


המטב ע 


1 חלו ־ ארה ־ כ 


מקנומי ם 

דיסקונ ט 

קד ה מכיר ה 

הפועלי ם 
קני ה מכיר ה 

לאומ י 

קוי ה מכיר ה 


יא י ב ׳ 1 גמר ה כ ןל ר ם """מ״ י 1 — חא ת יהוד ה שמנ י 

י ש לציי ן כ י המפק ח ע ל ובנקי ס 1 * 1 ,?! 7 ,1 ״#■* > יזיע ו 

שלה ם לשייי ק יי" 1 "י־״י׳לל * 

ס ו וכיו ן התפעל ת ש ל בת י הזיקוק ■ 

ממ י הזניו ן הנוכח י יפו ג ב־ 2003 . 

: ה 1 ונד ה לישרא ל תגי ש תניע ה 
להשב ת זכויותיה , לאו ר טענותי ה 
ע ל קיפוחו . 

י ן ו היו ס נוהל ו המגעי ם ע ל 
מונ ח הזכיו ן באמצעו ת וער ה 


העבדו ת והמחאו ת 


הפועלי ם דש ■ 

קני ה םכיח ז קוו ! סמ ו 


מיותר ת שב ה חברי ם ד־ ר נת ן אר ד 
רו״ ח אוד י מרגלית , אהרו ן פוגל , 
עמו ם רו ן ומש ה שוב . ועד ת ההי - 
גו י מונת ה לפנ י כשנ ה ותפקיד ה 
הי ה לנה ל א ת המש א ומת ן ע ם 
המרינ ה ע ל התנאי ם להארכ ת הזי - 
כיון . לחבר ה לישרא ל המחזיק ה ב ־ 
26% ממניו ת בח י הזיקוק , י ש טע - 
נו ת ע ל אופ י עכור ת הוועדה . חוו ת 
דע ת משפטי ת שהצי ע ער ר נאמן , 
קובע ת כ י הדירקטורי ם מטע ם 
המדינ ה בבת י הויקוק , אינ ם רשאי ם 
להשתת ף בועד ת ההיגו י מחש ש 


לניגו ד אינטרסים . 

החבר ה לישרא ל ג ם קובל ת ע ל 
מסקנו ת הערכ ת שוו י נכס י בת י 
הזיקוק , שער ך פרוס ' יצח ק סוארי . 
לטענתה , נקב ע שוו י מנוס ת ביות ר 
לנכס י בת י הזיקוק . החבר ה ליש ר 
א ל אינ ה מוכנ ה לשל ם סכו ם ח ד 
פעמ י ע ם הארכ ת זכיון , אל א תמל ר 
גי ם לאור ך מספ ר שנים . הסענ ה 


תה , הבטת ה ז ו הופרה . 

כנג ד סענו ת החבר ה לישרא ל 
הוצא ה חוו ת דע ת ש ל תמ ד הק ר 
היועצ ת המשפטי ת לאוצ ר ובסופ ה 
הי א ממליצ ה לחד ש א ת המגעי ם 
ע ם החבר ה לישראל . עמו ם מ ר 
חיים , חב ר רירקטוויז ן החבר ה ליש - 
ראל , איש ר כ י החבר ה מתכוונ ת 
לשקו ל מחר ש א ת עמדותי ה בנוג ע 


4 ^ ' 1 * 1111 *)*%** ■ ■ ■ י■ * יי ■ ־ ־ ז ■ 

העיקרי ת ש ל החבר ה לישרא ל נוג ־ למוי ם ע ל הארכ ת הזיכיון . רירקט ר 
ע ת לעובד ה שכע ת מת ן הזביו ן נא ־ רי ח בת י הזיקו ק יאש ר היז ם א ת ח - 


פ ר כ י •הנצי ב ישקו ל כרו ח אוהר ת 
א ת הארכ ת הזכיון" , וכע ת למענ י 


חו ת החבר ה ל- 94 ׳ , וצפו י שיצביע ו 
ע ל יריר ה תלול ה ברווחים . 
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1 חל ר קנו י 


1 רול ר אוססרל י 


ו ח ד דרא־ פ 


10 פרו ק בל 1 


10 עיי ־ א 1 סטר * 


1000 לי ־ איסלק־ו ח 


100 □זט ה ספרר ח 


£. 011 . 


1 לרד , םצרי ח 
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מס ת ישראליו ת סיויייור ק 24.3.95 
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מס י מס י 
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1111 ■ ■ 53 — 53 ■ — 51113 


וז ן רזז ח 

ממ י מת י 


03 ■!*£ ■ 

^סן- ג 1 ג 81 ה* ^ 

1 ^— 13 חס ■ 




שרהשינו ן 
₪ חשי ש 

תזלונ ת מפעל י דנהי ל מציג ה 
לומתוונאועאחממו ן מוצו * 
השי ש של ה בבית ן נחעוזכ ת 
המוי , האיטו ם והבידו ד 
יקומלק ס 95 ״׳ . בניה ן מוצ ג גו ש 
טי ט ?(ק י במשק ל נ ן טוגות , 
שהוב א במניל ה מיוחד ת 
מילליה . נתמזגה : ש ר השינון , 
מימי ן נו־אליעז ד(משמאל) , ע ם 
האדריכ ל ד״ ר דו ד פישר , גשי א 
התשלוב ת מתכנ ן או ו התצוגה . 
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ש ר האוצר : מד ד מר ס יעל ה 

משר ד האוצ ר מעריכי ם ג ם כ י מד ד אפרי ל יעל ה ב־ 1.5% ■ שוח ט תק ף 


^ ^^ ^ ^■ ■ ן 011 ^ 3 ^—ר₪^ריז ז— 1 ז 5 ץז^ ■ 11 ^ 53 ■ |^^ 13 נ^^ 5115 ר ש 


; • מא ת צב י ילינ ק 
"על־פ י הערכו ת משר ד האוצ ר 
:;ל ה מר ד חוד ש מר ם ב־ 0.7% " , 
פ ד בסו ף השבו ע ש ר האוצר , 
גחז ם שוחט , במפג ש ע ם אגוד ת 
:נ י ברי ת בתל-אביב . ע ם זא ת אמ ר 
־יש־ , כ י בחודשי ם האחרוני ם ניכר ת 
4 ויח י ברמ ת האינפלציה . 


תחיל ה העריכ ו גורמי ם בירוש ־ 
לי ם ובבנקי ם כ י מד ר מר ם יעל ה 
בפחו ת ממחצי ת האחוז , והי ו א ף 
שציפ ו לעליי ה ש ל 0.2% . אול ם 
כאחרונ ה עדכנ ו הבנקי ם והאוצ ר 
כלפ י מעל ה א ת העו־כותיהם . במ ק 
הפועלי ם מעריכי ם כ י המר ד יעל ה 
ב־ 0.5% , ואיל ו כמ ק המזרח י מע - 
ריכי ם כ י יעל ה ב־ 0.4% . י - 


כ ן עדכנ ו בבנקי ם ובאוצ ר א ת 
ההערכו ת לגב י מד ר אפריל , בבנ ק 
המזרח י מעריכים 'כ י מד ד אפרי ל 
יעל ה ב־ 1.7% . בסקיר ה השבועי ת 
ש ל המחלק ה הכלכלי ת ש ל הבנ ק 
הוב ע חשש , כ י כעקבו ת המדדי ם 
הגבוהי ם כחודשי ם הקווכי ם עלו ל 
בנ ק ישרא ל לחזו ר ולהעלו ת א ת 
הריבית . באוצ ר מעריכי ם כ י מד ר 


ב־ 0 /״ 7 . ם 

א ת שיט ת חישו ב המד ד 

אפרי ל יעל ה ב־* 1.5 ■ ^ 

שוח ט תק ף א ת השיט ה שלפי ה 
מתוש ב מד ר המחירי ם לצרכן , ובס * 
יוח ר א ת שיט ת החישו ב ש ל מד ד 
הדיור . לדבריו , שיט ה ז ו אינ ה 
משקפ ת א ת המצ ב האמית י ש ל המ - 
חירים , והי א מעוותת . ש ר האוצ ר 
רמ ז כ י יפע ל בעתי ד לשינו י שיט ת 
חישו ב מר ד המחירי ם ומד ר הדור י 


חגיג ה בבורס ת ניו־יורק : דידא ו 
ג׳ונ ס זינ ק לשי א כ ל הזמני ת 

חגיג ה גדול ה היזו ח נוז ל ס&זיי ט כיו ם ר . מר ד הרא ו ג׳ונ ס וינ ק 
ב־&יס ג נקודו ת לשי א חד ש ש ל כ ל ר,ומגי ס - 4.138.6 נקודות . 

הזינו ק איר ע למדו ת היריד ה שמל ה במד ד הקניו ת ש ל מוצר י 
צריב ה בחוד ש פברואר , שיו ר כ* 0.8 אחוז . הפרשני ם חאפריקגי ס 
ציינו , שדווק א סימנ י ההאט ה כמש ק האפריקנ י זלזמ י האינפלצי ה 
המוקטנים , ה ם אש ד סייע ו לג ל ביקושי ם מול־ססרים . 

דו ד ליפקי ן 

בנימי ו ג״בל ׳ מונ ה למנה ל 
עסקי ם ואש י בתעשיו ת לייז ר 

אי ש העסקי ם בנימי ן ג׳יכל י מונ ח בשבו ע שעט ־ למנה ל העס * 
קי ס הראש י ש ל חכר ח תעשיו ת לייזר , במסגר ת מינויי ם בהנהלד - 
גיבל י כב ר מכה ן מוכר ה כתפקי ד יו־ ר מועצ ת המוהלים , תפקי ד 
שב ו ימשי ך לכה ן ג ס נעתיו . ג׳יבל י כיה ן ני ן משא י ביר ר מועצ ת 
המנהלי ם ש ל חנו ת החשמ ל ויו״ ר פו ר מזיז ׳ ־ ^ 

כמקבי ל נמסו ־ ע ל מימ י יש ה סימו ן לנשי א החברה . סיטו ן נמ ס 
לתפקי ד לאח ד מד ן בדנ ע שכיה ן ע ד כ ה בתפקי ד מס ד ע ל סיו ט 
תפקירו . בתקזפ ת מפריוג ה ש ל ברג ע ביצע ה תעשיו ת לייז ר תכני ת 
הברא ה ועלת ה ע ל פס י דזוחיוח . מהירו ת החבר ה ב־ 94 ״ על ו ע ל 40 

פילי " ייל י ירי'״ ״ י'״ , ״ 8 ־ ' + ס,ל '' י י ,לי • 

יתודחשרוני ; 

מ־ס 1 בו 1 א ■ ■מזח ו ■שוא ל וידו ן 
א ת הגבולו ת לגנב ו סחוח ת 

ט״ס ו במא י השנ ה יתאפש ר מעב ר סחורו ת בי ן ישרא ל לירדן , 
הודי ע מגב״ ל משחי ־ חתעשי ח והמסח ר יוס י שניר . בשיחו ת שקיי ם 
שני ר ע ם הנציגי ם הירדניי ם בסו ף שבוע -שעב ר סוכ ם כ י שח י 
המריבו ת יתוומ ו ע ל דיספ ס סח ו תופשי , .שייושם־בחו־רג ה ב ך שב - 
תו ר ג ו שנ ח פיו ס חתימת ו יוסו ו בהדרג ה ב ל מבסי ס ודהיטלים . 
ע ל הסחורו ת שיעכו־ ו בי ן שת י וזםדינוח . בסופ ן ש ל חתחלי ך יוטל ו 

* ־ 0 ־ונ 0 י פ ^׳ל , 0 " • * :, ן ייי | ל ' שי,|לי : אסת ר גולדבו־ש ט 


חוז ך אלת א על ו בי 3% וח 0 תב 3 ו 

הרוו ח התפעול י ש ל אלת א כשנ ח 994 ו : הי ת 1 ׳ 12 מיליו ן חלד , 
לעומ ת 11.1 מיליו ן חל ד ב־ 993 ו , עלי ה ש ל 9 .אחוזי ם לע\מ ת 
1993 * . הרווח י לאח ר ^גד ל כ״זוואחן ז זהסחכם.נ־ 94 ׳.גד 4.3 ! 


.דזד^׳מזח*י.ז 7 ^ ז 
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נמש ו הניחו ח המואץ : עש ו 
הס ל על ה ב־ 1% בתו ך יומיי ם 
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111 ■31 1^3 
113 ■63 —111 

1 ו 0 ו 1 ■ ! 
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3 חתו 1 וא ל 

ואה ! 

ח־דו ד 

11 ^ 0 

ו^יזבי ס 

תדרא ו 


יי*״ * ממי ס 7 ל נמ״ י ■מ ו החיי״ ז !זממ״ ם ססדזג ״ 00189 . 


7.41 

—99 13.63 

- 4 5 -181? 

■ 22 *^־^זי - 

8.70 ־ . 10 — 

733 - 11 _ _ 

69 י ־ - - 8 ^ 
77 13 ־ . 322 


■^ר| | 

חחש<ה 1 <י ^ — 


. ; , . מא ת יוס י גומשטי ץ 

י י 1 נמש ך'הפיחו תי ' המוא ץ בשקל. ׳שע ר 

המטבעו ת על ה שלשו ? 

- י שק ל ושע ד הוול ד על ה ד 0,36% 

״ ) ■ : על ה 

י י • : ושע ו הדול ר 

שלשו ם נרשמ ו ביקושי ם ערי ם למטב ע 
י ; חו ץ נמסח ר חרדצדרי . בנ ק ישרא ל ל א 

• התער ב במסהר , ואיפש ו פיתו ת ש ל 2% ^ 0 

־ — 8 ^ נשקל . עליו ת תרו ת נרשמ ו כשע ר הליש״ ט 
" שעלת ה נ־ 1.02% , היי ן כ־ 0.64% וחפונ ק 

־ - י הצרפת י ב־ 0.38% . כעקבו ת היחלשו ת זס ־ 

^ 1 ־ • •־• ר" : -'^ 85 || 158 8 ^־ ׳ י' 1 .'• ' ־•• ' ני ת ש ל המר ק בשוק י הכספי ם בחיל י יי י 

* ^ י^ימי ס במבנ ן וולקני , כואשו ת ד״ ר עוד ד נלומגפל ה םיוז ה שלשו ם,שע ר המר ק כ־ 2% ו. 0 ל י 2.122 
?״ייחמ ו מי ם שזגי ס מ ל אבוקדו ׳ המצטייני ם:בנוזריו ח גבוה ה זבאיכוו ז שקל. . '.! ■ . י . .<■״ ״ 
^!^ד^״תי^ה^לונקאת ■ זל ^נ י 


האוצ ר ובנק ' ישרא ל תומכי ם בביצו ע פיחו ת כתו ך רצוע ת הניו ד 

— יומיי ם ב* 0.6% , שע ר המר ק על ה נ־^גי ו 

.. . מא ת יוס י גומשטיי ן ושע ר היי ן היפנ י על ה 3 ־ 1.35 ושע ר 

־ ומש ד הפיחו ת וזמוא ץ בשקל . שע ר ס ל הליש״ ט על ה ב־מיו • , ■ 

דמטבעו ת על ה שלשו ם ב*%ג 0.3 ל־ 3.4622 י הפיחו ת המחי ר כשק ל ימוש ו א ת הס ל 
5 ף־ע ו ההל ו על ה נ- 0.16% ל- 986 . נ בצוהירו ח לביוו ל הגבו ל העליו ן ש ל וצוע " 
מס ל גתוד ' יופיי ם על ה שע ר חס ל ב־% ו .הניוד . , ■ ־ ^ .״ • 

^לשו ס נר ^ביקושי ם ערי ם למטב ע האמצע , לעומ ת 1% כתח יל ת ,?"גי״ י 
ימיו״ ר הרז־צדר י בנ ס ישרא ל ל א ש ף הסיחותי ם במהל ך.הש ב ע ׳ירחף ׳ שוב . 

פיו^ ת ש ל 0.32% אח י שע ר חס ל מע ל לשע ר האמצע . 

י האוצ ר ובנ ק ישרא ל טוועי ם לשער .הח ־ 

^* 3 ה!!!.י 3 מ*.! 3 

ןג*,ן?^ 3 מ!^ 3 

^ו ך יומיי ם הושל ס פיחו ת ש ל % | לעו ־ . לפיחו ת משמעות י בשק ל ולשימ ו ברוו • 

^^^^■•.^■■•לח־טוו ו חיותחייצו^ . , ־ 


^זוסנה׳ילור * 

ן / ו 1 ו ו ה 1 \ 1 ־ 1 ־ 01 

. 2 ע , ׳ י ^ 




ועכשי ו בי ן 1000 
הקוני ם הראשוני ם בלב ד 


לנוטיםוואמטת 3722 ־ 177-022 

■ סניפי ם בב ל האר ץ ־י י 
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■ 1 ם א' , כ־ ר באד י ב ־ ח שדה , מ<ג א ך י ן ם אי . ב״ ד באד ר ב י השדה . 26.3.95 




בעי ר הצפופ ה שרו ב בנייני ה נבנ ו לל א מקומו ת חניי ה 
מספיקי ם ושצועד ת ברא ש טבל ת המינוע , המחירי ם ל א 
עוצרי ם באדו ם ■ העי ר שרב ע מאוכלוסיית ה גימלאי ם 
נחשב ת למבוקש ת ביות ר והנכ ס העיקר י של ה הו א שמ ה הטו ב 


׳י?,:־ ' 


תירה : איז ו עי ר באר ץ נמני ת ע ם הצפופות , המ - 
מונעות , והזקנו ת ביותר , ולמרו ח זא ת נחשב ת לעי ר 
היקר ה בארץ ? 

רב ע מחושב י גבעתיי ם עב ת א ת גי ל 65 . העי ר 
נמצא ת בצמר ת טבל ת הערי ם הממונעו ת באר ץ ע ל 
פ י מספ ר כל י הרכ ב לתושב . ריבו י בל י הרב ב ומי - 
עו ט מקומו ת החנייה , שנוב ע ג ם מהעובד ה שדרכ ה 
מבניינ י העי ר ה ם ישני ם ונבנ ו לל א חניון , יוצ ר 
מצוק ת חניי ה גדולה . לקישו ט נתונ י הפתיח ה הל א 
מזהירי ם כרא י לציי ן כ י ** 94 משטח ה ש ל העי ר 
כב ר בנויים , כלומ ר קש ה לצפו ת לקסמי ם ש ל ממ ש 
שישנ ו א ת חוו ת העי ר המזדקנ ת א ו יתנ ו ל ה קצ ת 
אווי ר בהיות ה העי ר השניי ה בצפיפות ה כארץ . 

ז ר שיקל ע לגבעתיי ם יחשוב , מ ן הסתם , ע ל רק ע 
כ ל האמז ר לעיל , כ י נפ ל לאח ת הערי ם הזולו ת 
והל א מבוקשו ת בעולם . חבר ת שיכו ן עוכרי ם רחו - 
ק ה מלהיחש ב אורח ת נעיר . הפטריוטיו ת המקומי ת 
עוור ח לה , כנראה , להאמי ן בעי ר ולשוו ק פרוייק ט 
מגורי ם חד ש ונדיר , במחירי ם מטורפי ם לכאור ה ש ל 
250 אל ף דול ר לדיר ת 3 חדרים . מ ה טי ב מטיל ־ 
הזה ב שנמצאי ם בדירו ת שמקבלו ת מחי ר כזה ? 

עוז י ורד י זר , מנכ׳־ ל שיכו ן וכינוי , אומ ר שהפ - 
רוייק ט הו א ספינ ת הדג ל ש ל החבר ה ומצבי ע ע ל 
הסטנדרטי ם הגבוהי ם ש ל הדירו ת כהסב ר למחירן , 
אב ל סטנדרטי ם רומי ם נית ן למצו א ג ם במער ב רא - 
שו ן לציו ן בפחו ת מ־ 200 אל ף דולר . אפיל ו נזתווכ י 
דירו ת שעוברי ם בעי ר מודי ם כ י ל א תמי ד ברו ר 
לה ם סו ר קסמ ה ש ל העיר . גוש ה סלם , בע ל מטר ד 
החיוו ר ת ל גנים : ־*בעיק ר י ש לעי ר סם . א ם את ה 
שוא ל אות י אנ י ל א מבי ן מ ה כריו ק מוצאי ם פה . 
צפיפו ת מגעילה . כ ל חלו ן שאת ה פות ח את ה רוא ה 
א ח התחתוני ם ש ל השכן . אנ י אומ ר ללקוחו ת שלי : 
סע ו לקרי ת אונו , פת ח תקרה . ל א רוצים . ה ם רוצי ם 
לגו ר בריר ת נ חדרי ם בקומ ה רביעי ת לל א מעל- ת 
ברחו ב כצנלסו ן ב־סג ן אל ף רול ר כשבאות ו מתי ר 
ה ם יכולי ם לגו ר במקו ם ירו ק בקרי ת אוגד . 

אפ י שטנצלר , רא ש עירי ת גבעתיי ם נזע ק להג ן 
ע ל העי ר שהו א עומ ר בראשה . "כתיאורי ה ז ה נכו ן 
אב ל גבעתיי ם ז ה ל א ר ק בית , ז ו גאוו ת יהירה , כמ ו 
קיבוץ . אחו ז אבטל ה הנמו ך בארץ . איכו ת חיי ם גבו - 
ה ה מאוד . עי ר שב ה כמע ט כ ל אח ד מכי ר א ת השנ י 
למרו ת הגורל , לב ו י ש א ת מספ ר החניכי ם בתנועו ת 
נוע ר הגבו ה כארץ" . 

כ־ 54 אל ף תושבי ם י ש בגבעתיי ם ע ל 3,250 דו - 


נם . ל א בכד י נזק ק רא ש העי ר לדוגמאו ת מתחו ם 
הקיבו ץ ותנועו ת הנוע ר כד י להסבי ר א ת הניקו ש 
לעיר . המסתוב ב בחוצו ת גבעתיי ם טוע ה לפעמי ם 
לחשו ב שנקל ע לועיד ת ההסתדרו ת בגבע ת חביב ה 
א ו רמ ת אפעל . עוש ה רוש ם שזה ו בדיו ק סו ר קסמ ה 
ש ל העיר . עי ר שמקרינ ה שק ט ושלוו ה ע ל ס ף הא ־ 
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גוד ל הדיר ה 

מיקו ם ! 2 3 * 

1 חדרי ם חדרי ם חדרי ם ח 


יח ׳ קרי ה יוס ף 133 202 

רח ׳ סועל י חובב ת - 212 

רח ׳ בן־גורי ח 126 180 

דח ׳ ארלהרו ב 140 204 

עליי ת הגוע ר 117 140 

שמעו ן גן־זגב י - 204 

ההסתדרו ת 110 170 

גנסי ן 130 196 

• מקור : מחירו ן הדירו ת ש ל "לו י יצחק׳ ׳ 


חו ת החוטא ת מת ל אביב . העי ר מתברכ ת בתושבי ם 
כמעמ ר סוציו־אקונומ י גבו ה ובמערכ ת חינוך , שנ - 
חשב ת בי ן הטובו ת בארץ . 

המיקו ם המצויין , השק ט והתדמי ת הטוב ה שיצ - 
א ה לתושב י העי ר מזיני ם ביקו ש יצי ב לרירו ת 
בעיר . ג ס השפ ל הנוכח י כשו ק הרירו ת י ד שניי ה ל א 
הרדי ם ית ר ע ל המיד ה א ת העיר . 

י ש רגיע ה מסויימת , מודי ם מתווכים , אכ ל עריי ן 
ריר ה טוב ח שיוצא ת לשו ק נחטפ ת והמחירי ם עו - 
לים . סל ם מספ ר שריר ה שנמכר ה ברחו ב הרצו ג לפ - 
ג י ארבע ה חודשי ם כ־ 200 אל ף דול ר נמכר ת היו ם 
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ספינ ת הדג ל ש ל הפיחו ת נגנעחיים : תוכני ת הסיטי , סמו ך לבורס ה בד״ ג צילום : גר י אבומו ח 

כ־ 5 נ 2 אל ף דולר . ׳׳אצלנ ו אומרי ם שהמחירי ם פ ה להתפל א ע ל העובד ה שבעיסקאו ת קומנינ ד 
ל א עוצרי ם באדום , א ף פעם" . המעטו ת שמתבצעו ת בעי ר נאלצי ם קנ־ני ס ?^ ז 

הביקו ש לדירו ת בעי ר נוב ע ג ם מההיצ ע הקט ן א ת העיסק ה לפ י 50% ויותר ׳ כלומ ר ;ד:" " 

ש ל דירו ת חדשות . ר ק 5 פרוייקטי ם נבני ם כרג ע צי ת הפרוייק ט תישא ר לבסי ר ביד י מגל 1 ״׳, . 
בעי ר וג ם ה ם משווקי ם א ת הדירו ת טיפי ן טיפי ן השאל ה היא-ע ד מתי ? בניינ י העי ד 
מש ל הי ו מעד ן לאנינ י טעם . במצ ב רברי ם כז ה אי ן טו ב יות ר ע ם השני ם וג ס תישנ י זז^י ר א נ 1 0 " י 


ביות ר 


מג י שינ י הזמן . מ ה ימנ ע מגבעתיי ם לאב ר כסופ ו 
ל ונ ר א ח ההיל ה שדבק ה בה 7 
/*נצל ו סבור , בנראה , שהפתרו ן מתחי ל במי ־ 
לוו , הקס ם יהיי־טק • ו״קגיונים" . המסלו ל מוכר . 
מניל י ומשווי ם וההיי־ט ק המפוארי ם יעשיר ו א ת 
"גו ן העיריי ה ובמקבי ל יראג ו לפיתו ח סביבת י 
,למוטו / חנייה . הכס ף שיגי ע לקופ ת העיריי ה יש * 
מ לשיפו ר השירותי ם העירוניי ם וליציר ת פרוייק ־ 
טי ס ש ל תירו ש חזו ת העיר , הריס ת בנייני ם והקמ ת 
1 חושי ם חחת ם ואפיל ו התקנ ת מעליו ת בבנייני ם 
1 י 5 ני 10 .0 מעליות , מתגא ה שטנצלר , אנחנ ו כב ר 
:!!לני ס אכ ל ג ם הו א יוד ע שז ה מע ט מדי . 

ן אזורי ם אפורי ם להוו ת עוג ן הצל ה ש ל העיר . 

נס ת וראשונ ה ״שט ח 9 * . השט ח המפורס ם כמרכ ז 
הדד . ב ו מתרכזי ם רו ב הפרוייקטי ם החרשי ם ש ל 
העז , אסו ר להפו ך למרכ ז העיר . אול ם ספורט , קא ־ 
נש ר קלאב , כי ת עיריד , חרס , בת י קולנו ע וכמוכ ן 
שגינרנד ם מסחריים . בנוס ף ייבנ ו בשט ח בניינ י 
מטרי ם גוספי ם שקומותיה ם התחתונו ת ישמש ו למ י 
?ורי ס ומסחר . הנקוד ה הי א שהתוכני ת היפ ה כב ר 
"!* ן ומ ן ר ב באוויר , דב ר ל א קור ה חו ץ מבניינ י 
מטרי ם של א נזקקי ם ליוזמ ה ציבורית . 

זמ ן מינות , אולי , לעיריי ה יות ר חשו ב האזו ר 
■ דז# ו לסיט י ש ל העיר . מדוב ר בחל ק ש ל גבעתי - 
' יסחט ו לבורס ת היהלומי ם כרמ ת גן . התוכני ת 
*ני א למי ם במקו ם מרכ ז עסקי ם ומשרדי ם שישתר ע 
' ז ל חולסנ ז אל ף מ״ר . רג ם יפ ה ככ ר יש . התוכני ת 
נמצא ת בהליכ י תכנון . במהר ה בימינו , אומרי ם בג ־ 
נעיד 7 נגגנ,ג ם במרכ ז החד ש מיוע ד 15% מהשט ח 
למגורים . בעיריי ת גבעתיי ם אוהבי ם א ת הרעיו ן ש ל 
עיוו נ שימושים , כלומ ר משרדי ם ביו ם ומגורי ם 
גליל ו מתו ך נעמ ה שחסיט י שלה ם ל א תירמ ה בלי ־ 

לו ח לסימ י הומ ת גגית , רוחש ת הסרסורי ם והזונות . 

;זרמ י פרוייקטי ם מסחריי ם קטני ם יות ר מתו ־ 

מגי ס נעיר . האח ר כאזו ר המלאכ ה הנוכח י ש ל 
ול ו והשנ י נו־ר ך הגבור ה פינ ת דר ך השלום . "ע ד 
מ 1 ! 2,000 ' אוטו ־ רא ש העי ר "יתווספ ו לגבעתיי ם 
יזו , שירותים , .היי־ט ק ותעשיות" . 

יי מ וירידו ת למגורי ם מנג ר ל א מצי ע הפתעות . 
מדי ה ל א מעיז ה לחלו ם ע ל הריס ת בנייני ם קיי ־ 
חןמיי ת חרשים , עתודו ת קרקע , כאמור , כמע ט 
*זיימווגאה : קצ ת בשט ח 9 , קצ ת בפרוייקטי ם 
מןן 1 ״ ס החדשי ם וזהו . "גבעתיי ם עי ר צפופה . 

; *ג י ת נע ו לצופ ף אות ה יותר " אומ ר שטנצלר . 

(נמייס , עוש ה רושם , זקוק ה להרב ה חוו ן כר י 
יהיסל ם משקיע ה הדרגתי ת ש ל התרמי ת ואית ה 
עו ר מנסים . ביו ם מורכ ב הביקו ש הקשי ח לעי ר 
ילק ו ממ י העי ר שחצי ם להשא ר בה . השאל ה הי א 
מי־י&היוי ם הגבוהי ם והמש ך ההזדקנו ת ש ל העי ר 
"*וי ש א ת גבעתיי ם ג ם ע ל בנ י המקום ? שטנצ י 
׳ומיי • נהוקו י "ז ו ל א עי ר ששוקעת . ההיפר . ז ו 
לישמחוש ח א ת נעוריה. " ^ 


איזענד ן אדיסו ן וגליליא ו 
שבוי ם לגו ו בבריט־י ה 

חבר ת ח י הבונ ה בת י משרדי ם ואולמו ת לתעשיי ת היי־ט ק בער י הפריפרי ה 
מעטר ת בשמו ת הענקי ם א ת בנייני ה החדשי ם ■ כע ת נבני ם 5 מרכזי ם כאל ה 


נדל״ ן 


ץ־ו־וק ר 



"ני ת אייקון " ברחובות . האדריכל : נת ן נוכנדל ו 

45 מיליו ן דול ר משקיע ה חבר ת ח י בבני ת בניינ י 
היי־טק . החבר ה מנס ה ליצו ר צביו ן ייחור י לפרוייק - 
טי ם ומעניק ה לבנייני ה שמו ת ע ל ש ם איש י מד ע 
מפורסמים . השאיפ ה הי א להעני ק לבנייני ם אופ י יו - 
קרתי . לש ם כ ר מתקינ ה החבר ה בבנייני ם מערכו ת 
מתוחכמו ת שנועד ו להפו ך א ת הבניי ן ל׳אינטליגנטי׳ . 
המערכו ת הלל ו שחלק ן נחשבו ת שיגרתיו ח באזו ר ת ל 
אבי ב מהוו ת חידו ש כמקומו ת כמ ו קיסרי ה וטיר ת 
הכרמל . 

כ ך לדוגמ א נמצאי ם בבניינ י החכר ה מועדונ י ברי - 
או ת וכוש ר וכ ן קפיטרי ה לוב י מפוא ר ובו , . 

3 כנייני ם מג ה כע ת החברה . כול ם להיי-ט ק וכו - 
ל ם נמצאי ם בפארקי ם תעשייתים . כקיצור - "חי " 
השתענר ה לקדח ת ההיי־טק . הבנייני ם נמצאי ם בעי - 


ק ר בצפון : טיר ת הכרמל , כרמיאל , מגד ל העמ ק וקיס - 
ריה . בניי ן אח ד נמצ א ברחובו ת ובקרו ב תיעש ה עיס ־ 
ק ה ג ם באשקלון . 

האיסטרטגי ה ש ל החבר ה הי א להתמק ם באזורי ם 
מתפתחים , זולי ם יחסית , שנהני ם מהטבו ת כאיזור י 
פיתוח . 

דו ר ח י הו א האד ם שעומ ר מאחור י יחי׳־ . "אנחנ ו 
ל א הולכי ם ע ל האזורי ם הלוהטי ם כמ ו הרצליה . אי ן 
לנ ו שו ם יתרו ן יחס י שם . מחיר י הקרקעו ת הגיע ו ע ם 
לרמ ה שהריווחיו ח קש ה מאור. * 

למעשה , מפקיר ה עצמ ה יחי' , בי ד מע״ צ ורעיונו ת 
ביזו ר האוכלוסין . ח י מסבי ר כ י הבנייני ם שבונ ה החב - 
ר ה נמצאי ם סמו ך לתחנ ת רכבת , כמ ו ברחובו ת א ו 
לי ד כבי ש ראשי . 


■סגד ו !!"טק ה ■ 

ירווו ו ד ם 

דיר ת 1 חדרי ם ברחו ב זא ב שר ף בפסג ת 
זא ב מזר ח נמכר ה ב־ 9 ג 1 אל ף דולר . לדיר ה י ש 
גינ ה צמודה , חניי ה ומחסן . 

ריר ת 3 חדרים , 64 מ״ר , בשכינ ת הקטמו - 
ני ם נמכר ה ב־ 5 ו 1 אל ף רולר . הריר ה הי א בר - 
ווו ב ט ן מרשי ו ונהני ת מנו ף פתוח . 

ריר ת 3 חדרים , 72 מיי ד ברחו ב האוד ם נמכ - 
ר ה ב־ 47 נ אל ף דולר . 

דיר ת 3 חדרים , 75 ם־ר , בנו ה יעק ב נמכר ה 
ב־ 8,5 ו 1 אל ף דולר . הדיר ה משופצת . 

כנ ו סב א 

דיר ת גן , דופלק ס ע ם 70 מ״ ר גינה , ברחו ב 
טשרניחונסק י נמכר ה ב־ 262 אל ף דולר . הדי - 
ר ה ב ת 5 חדרי ם ע ם חניי ה צמודה . 

פנטהאוז ׳ 6 חדרים , 3 ־ 190 אל ף דולר . 

4 חדרי ם ברחו ב ב ן גזריו ן נמכר ה ב־ 184 אל ף 
דולר . הריר ה לאח ר שיפו ץ כקומ ה שלישית , 
בבניי ן ע ם מעלית . 

ועש ן 

דיר ת 1 חדרים , 100 מ־ א ברחו ב הגלי ל 
נמכר ה נ־ 54 ו אל ף דולר . הדיר ה עורפית , ונ - 
מצא ת בקומ ה שנייה . 

דיר ת 5 חדרי ם כפרוייק ט ל ב הפאר ק נמכ - 
ר ה כ־ 230 אל ף דולר . ד ו קומתית , 1 10 מ־ד , 
חניי ה מקורר * 

קוטג ׳ כרחו ב ויצ ל נמכ ר ב־ 400 אל ף דולר . 
הקוטג׳ , 6 וורדים , ע ל שס ח ש ל 325 מיר , סס ג 
סיי ר בנוי . 

★ נתונים : גרמ ל נמסי ם ודיו ר 2000 . 
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231 אל ד חל ו 
לקוטג ־ נג ן ■בנ ה 

32 קיטג׳י ס חדשי ם מוצעי ם נסדוייק ש "ניצנ י 
המד ׳ בנ ן יבנה . חקוטני ס נבני ם ינ״ י חנו ת 
מזוח י 1 ב 3 * 1 . מחיריהם , ג ץ 205 ל* 30 ג אל ף 
דגלו , לקוע ג ש ל 200 פ״ ו מש ח נט י ע ל 373 
מ״ ו קוקע . הסחירי ם נמגכי ס יחשי ח למדכ ו 
האר ץ א ך תואמי ם לסחיוי ם ש ל האזוו . ג ן יבנ ה 
ממוק ם 5 ק״ ס מדח ס סור ח לאשדוד . מחב ט 
חסדוייקש , האדריכ ל פתנד ז צודיק ו 
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״, ״ ,"ז , ,חלו " ע ל ניגועי ם מתוני ם ביותר , 
,, ? את ל ס להתאמ ץ כד י להני ע אליהם . נהיעו י 
£2 ״ ,ויו ה מרוייעי ס א ץ טע ם לנסו ת ולאמ ת א ת 
^ ר״אונהל-סס ו קס־ ש( 14 שניות) , א ך הרוש ם 
" ־ ורנ נ אימ י יותר . בב ל מקרה , בנסיע ה עירוני ת 
8 ״ ע הפליסיר , אינ ו זריז , נמ ו מנוע י הקטנו ת 

??תהול ק נמהל ו נסיע ת המכה ן הית ה נינ ו 
לליטר . חז ו נתו ן סביר , א ך ל א למעל ה מזה . חל ק 
"רו ת מסוגלו ת להגי ע ג ס ל־ 16 ק״ מ לליט ר 
" ם חמים , כש ל מנועיה ן המתקדמי ם יותר . 
למ ת הסקור ה י ש כמוב ן יתרונו ת משלו . מעסו ת 
בתיו ת ביו ם שאפש ר לפתו ח א ת מכס ה המנו ע של ־ 

ול א לטנו ע בשל ל מחשבים , כבלי ם וסנסורים . הס - 
" פשוט ה ככ ל שנית ן והגיש ה למרבי ת הרכיבי ם 
ד , מאור , כתחו ם ז ה הי א בהחל ט שומר ת ע ל מסור ת 
מו ת הפזרח־אירופית , שהתחייב ה מתנא י הכבי ש 
!חוק ה שם , 

נסיע ה בין־עירוני ת מגלה , שהשיפורי ם ממשיכי ם 
לשלו ת שיכו ך הזעזועי ם משופר , ולמרו ת שהפלי * 
המתקש ה עדיי ן לעבו ר מרו ת לל א שתעבי ר א ת 
ועזן ■ למרכ ב ולנוסעי ם - ג ם במהירו ת נמוכ ה ־ 
מעמ ה הכללי ת טובה . אחיז ת הכבי ש בטוחה , א ו כמ ו 
מדו ת בקבוצת ו נטולת־השראה . כניס ה מהיר ה לסי ־ 
מ תני א להיגו י נייטרל י יותר , א ך ההג ה (אי ן סיו ע 
היוואולי ) אינ ו מספ ק תחוש ה מדוייק ת מספי ק כר י 
לממ ן לרכ ב מאפייני ם סארטיביי ם כלשהם . א ף שה ־ 
מי ל כסיר ה הרצויה , ה ן כעי ר וה ן מחו ץ לה , י ש ב ו 
המש ה ספוגי ת מסויימת , המנטרל ת חל ק מהמיד ע 
טענו ־ מו״צמיגים . הגלגו ל סבי ר והמגבל ה העיקרי ת 
. ,נעו ! ביצו ע פניו ת מהירו ת הי א יכולת ו ש ל המנוע . 
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פלישי ה ־ רוצ ח להיו ת פולקסוואנ ן והי א כנ ר נדר ך 


מא ת יוחא י שנע ר 

ציאטים : ו־ונ ך מופלבו ג 

נסיע ת המבח ן בסליפי ה ש ל פקוד ה בא ה ל י כמוע ד 
הנכון , כמ ה שבועו ת אתר י נסיע ה קצר ה כסבורי ט ס ל 
אות ה חברה , הרג ם היוצ א ש ל המפע ל הצ׳כי . הפכו - 
רי ט ב ת-הש ג ה ד.ית ה רועש ת לרוחריד , ואפש ר הי ה 
להבחי ן כ י בהנדס ת האנו ש י ש הרב ה מקו ם לשיפור . 
בנוסף , חל ק מהמתגי ם הי ו וולי ם למראה , והי ה ל י 
ספ ק כמ ה זמ ן יובל ו להחזי ק מעמד . הפבורי ט ל א 
היח ה ברמ ה אח ת ע ם האירופיו ת הקטנו ת החדשות . 
הי א היח ה רחוק ה.מהן . 

עכשי ו בא ה הפליסי ה במאמ ץ להזני ק א ת סקור ה 
א ל סו ף שנו ח ריסי . ל א עו ר מרא ה מגוש ם וג ס והבט ־ 
ח ה ליכול ת מודרנית . כמב ט ראשו ן ק ל לזהו ת א ת 
יחס י המידו ת ש ל הפבוריט . אל ו אכ ן ל א השתנו , או - 
ל ם כ ל המתכ ת החיצונית , וחל ק ניכ ר ממ ה שאינ ו 
נרא ה לעץ , עכר ו שיפוץ . המכוני ת רומ ה כע ת למוצ ר 
אירופ י מערבי , ע ם זיק ה לרג ו 19 ולסיטרוא ן \ 1 . 

הנרס ת האנו ש ש ל הפליסי ה הינ ה טוב ה במרבי ת 
התחומים . לו ח השעוני ם בצב ע אפו ר בהי ר ומודרנ י 
והעיצו ב עצמ ו נעי ם מאו ד לעין , למרו ת שהחומרי ם ר ם 




הפליסי ה ש ל סקוד ה מודרני ת בצורתה , עשוי ה 
היטב , וכמוב ן תחרותי ת במחי ר ■ המנו ע עדיי ן 
איטי , וג ם המזג ן מאכז ב י י אחיז ת הכבי ש שופרה , 
א ך עדיי ן אי ן ל ה נטיו ת ספורטיביו ת מיוחדו ת 


מהפשוטי ם ביות ר שי ש כתחום . אנש י סקוו־ ה הצליח ו 
להקנו ת לרכ ב אוויר ה נעימ ה מבל י שנעזר ו בחומרי ם 
יקרים . ה ם עש ו זא ת ג ם על־יר י גימו ר מרוייק , ג ם 
מחת ת לפנ י השטח . מ י שיחפ ש סימני ם למוצ א מזרח ־ 
אירופי , יתאכזב . 

הפעל ת המתגי ם והמגופי ם נוח ה ונגישה , וההער ה 
היחידה־כמע ט נוגע ת לתפעו ל שגו י ש ל האורו ת הג - 
בוהי ם נע ת הפעל ת האיתות . ת א הכפפו ת הינ ו ענ ק 
בתצור ה הנוכחית , א ך ל א ברו ר מ ה יעל ה כגורל ו ע ם 
התקנ ת כרי ת בטיחו ת לנוסע . כרג ע מרכו־י ם ע ל התק - 


נ ה כרי ת בטיחו ת לנה ג בלבד , וא ף ףזא ת כאופציה . 

לו ח השעוני ם מכי ל מ ד מהירות , מ ר סל׳יד , ומד • 
רל ק וטמפרטור ת נוז ל קירור . השעוני ם גדולי ם וקרי ־ 
אים , וג ם התאור ה הלילי ת מצויינת , א ס כ י אי ן אפש - 
רו ת לעמע ם אותה . 

הסליסי ה משווק ת אצלנ ו במחי ר ש ל 44,000 ש׳־ ח 
כול ל מזגן , זכמחיר ה הי א הזול ה ביות ר בשו ק בגורלה . 
במחי ר הז ה מקבלי ם רמ ת אבזו ר סבירה . החלונו ת אינ ם 
חשמליים , ונרכ ב המבח ן ג ם פתיחת ם הירני ת ל א היתד , 
נחז ה כמיוחד . אי ו ג ם מ ה לדב ר ע ל נעיל ה מרכוי ת א ו 




המנו ע עדיי ו ל א מודרנ י מספי ק כד י להתחרו ת 


ריפו ד המושני ם איכותי . אי ן תמיכ ה לג ב.התחתו ן 



ע ל מראו ת חשמליו ת - הכ ל פשוט . ובסיסי . סל * 
הז ו י ש לציי ן א ת טי ב הריפו י(דמר־קטיפ^ס י 
א ת איכו ת המושבי ם וא ם כ י ה ם נעד ר מ זנ ה ; י 
ג ב תחתון) . הסליסי ה במפר ט הישראל י מזי " 
בהכנ ה לרמקולי ם זבאנטנ ה לרוץ , של א מ י ר 
כמ ו מרבי ת המכוניו ת הקטנו ת כי י£״^ ג 
מצייד ת א ת מכוניותי ה במזג ו מ* ? 
כוני ת המבח ן נשהיתד " י ש לציין , אח ת 
הותק ן המזגן ) הו א זוכ ה לציו ן 
המאוור ר ל א הוזר ם אווי ר לפתחי ם *י 2 * 
הופע ל המוג ן זיימ ת האווי י הית ה • 
רו ת המירכי ת י 14 הרע ש הי ה רב "וירנחטןמ ן 
כיום , א ך תפוק ת האווי ר היתי ז עיי ן 
ל א מספיק , הר י שא ץ אפשרו ת לסיומת־; " יי ? 
וג ם ו ה סטנדרט י במזגני ם חרמים ־ ׳ 

אח ת החולשו ת המרכזיו ת ^ י 1 םני 2 ״ז ^ 

נוע . אפש ר לומ ר שהמנו עמי״ . - 

הי ה פחו ת מ־ 30 אל ף ש״ח . אול ם לפ ג מ* " 
על ה הרג ם הקודם , הפבוריס , כי 40 אלף ^ 
הרח ק מקטני ת אירוםיו ת םוד״ ^ י 
המנו ע ל א סיפ ק א ת הסחורה . ס 2 ו 
נ ח גרס ת מנו ע משופרת ׳ בר ? פ ק 22 י ד *) י 
סו ס יבמקו ם 58 י ־ ז ה ?ריי ז ??! 222 
במנועי ם הקטני ם מבת י 

לחלוטין , וכשמהיחיו ת ממ מ 
־ ־ התגוב ה מהוסס ת מאור . ע ם 
ק ת דלק , א ך בהמת ה י^נ^״^^א י 
בוש) , הי א אינ ה מסוגל ת לת ת 
הסיא ט פונט ד 75 , למשל ■ -''!גימ ! 
בעי ה אחר ת ש ל מינז ץ יייאר^&^זזו ו 

המנו ע ותא״ו״י 0 ־^ 1 ^"^ ^ 

הרע ש המינימלי • א ת ?!?*ייפוי י 
המומנ ט המירבי , 100 

ש ג במהירו ת םנו ע <כו י' ה י - 2 !ו״ 0 לגוג י ויו } 
שהול ך ומחגב י 

ההספ ק מדיר , אספק ת הדל ? ל ^ ׳ ; 
סליי . ■י־■. ־ 
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וא.ז.א : שט ח חד ש 


מא ת ט ל שבי ט 

צילם : רונ ן טופלנר ג 

מז ה שני ם ארוכו ת מתמח ה חכר ת ק.ט. מ האוסט * 
רי ת בייצו ר אופנוע י שטח . ההתרכזו ת וההתמחו ת 
כתחו ם אח ר מביא ה עימר , מצ ר אתר , ברב ה ־ קי ט ־ מ 
משתייכי ם בהחל ט לשור ה הראשונ ה ש ל אופנוע י 
השט ח בעול ם וזוכי ם מד י שג ה להצלחו ת רבו ת בת ־ • 
חרויו ת ומירוצים , כול ל תארי ם עולמיי ם ל א מע ־ 
^ם . החבר ה משקיע ה רבו ת בתמיכ ה ועירו ר אקטי ־ 
ביי ם בתחומי ם רבי ם ש ל ספור ט רכיב ת השט ח ־ 
מנה ל תחו ם הספור ט בק.ט. מ הו א ל א אח ר מאש ר 
היינ ץ קיניגדנר , שהי ה כעב ר פעמיי ם אלו ף העול ם 
במוטוקרו ס וכיו ם רוכ ב מצטיי ן ופעי ל באופ ן קבו ע 
במירוצ י ראל י אחכי־טוו ח נבי ן הית ר ניצ ח בראל י 
הפרעוני ם האחרון) . אי ן ספק , שמ ה ש ל ק.ט. מ מזוה ה 
אוטומטי ת ע ם תחו ם רכיב ת השטח . 

נוזמ ו להיו ת ברא ש הפירמידה , בכ ל תחו ם וככ ל 
עיסוק , אב ל להתמחו ת ולהתמקצעו ת י ש ג ם חסרו * 
נות . שו ק אופנוע י השט ח הטהורים , ה״מקצועיים" , 
הו א בכל־־זא ת מוגבל . מא ז 1992 , ע ת עבר ה חבר ת 
החבר ה שינו י בעלו ת ומכנה , הי א מנס ה להעמי ק 
ולהרחי ב א ת תחומ י פעילות ה ולפנו ת לקה ל יע ר 
רח ב יות ר מבעבר , מתו ך מגמ ה להגדי ל א ת פוטנצי - 
א ל המכירו ת ול א להישע ן ע ל תחו ם אח ד ויחיד ■ 

כיוו ן טבע י אח ד הוא , כמובן , אופנוע י כביש. ־ 

כא ן ביצע ה ק.ט. מ צע ד ראשו ן ע ם הדיוק , אופנו ע 
המבוס ס ע ל דגמ י השט ח הארבע־פעימתיי ס סלה , 
אב ל תו ך התאמ ה ש ל מכלול י המיתלים , בלמים , 
חישוקי ם וצמיגי ם לרכיב ה ע ל אספלט . הדיוק , שהו - 
" לראשונ ה אשתקד , הו א אמנ ם כל י יחורי , השונ ה 
מא ד מכ ל מ ה שעשת ה ק.ט. מ בעבר , אכ ל ערי ץ 
מדוב ר בפוטנציא ל שו ק מוגב ל שכ ן זה ו אופנו ע יק ר 
המיוצ ר בכמויו ת מוגבלות . 

השנ ה עשת ה החבר ה צע ר נוס ף לקרא ת הרחב ת 
שו ק היע ר שלה . דגמי ה מחולקי ם נשני ם האחרונו ת 
לשלו ש קטגוריות : רגמ י מוטוקרו ס (המכוני ם 
בררך־כל ל א 5 א ו תלו י בשו ק שב ו ה ם נמב ־ 
רים) , רגמ י אנדורו/שט ח טהורי ם (אש ר כונ ו ע ד 
עת ה 18x0 , ודגמי ם חוקיי ם לכביש , אש ר נבדל ו ע ר 
עת ה מהאחרי ם במערכ ת חשמל , מתגים ;ושעונים , 
יחס י העבר ה ובשווקי ם מסויימי ם ג ם,בצמיגים . דג * 
מי ם אחרוני ם אל ו כונ ו ** 1 . לאר ץ הגיע י שנ י דג ־ 
מ י 55 ;)£ , שניה ם ע ם מנוע י ארבע־פעיטו ת - האח ד 
בנפ ח 400 . סמ״ ק והשנ י בנפ ח 620 סמ״ק . כפ ו כ ן 
הגי ע דגם;רו־פעימת י אחד , הי)\£נצ״ 3 . 

ובכ ן כאמור , השג ה.ח ל שינו י חשו ב - במיוח ד 
ברגמי ם האובעיפעימתיים , שה ם המתאימי ם ביות ר 
לשו ס הישראלי . הרגמים , שכונ ו בעב ר ■>\.: ו פס ־ 
ני ם מעת ה אס 11 וז 0 קז*ס■ ) > £1 קז 51 י . יעוו ס נות ר 
כשהיה , דהיינ ו שימו ש מקצוע י ותחרות י נמירוצי , 

אנדורו , מירוצ י מרבי ׳ יאל י'?י י נ ?״ ו ר נ י| פמ ?? י 
שינויי ם טכניים , כגו ן ביטו ל מעל ר השמ ן דרן ־ 

" השילר ^ ל י . , י . , 

תצע ר היות ר חשו ב בוצ ע בדגמ י א;):ן._עך,עת ה 
ל א הי ן אל ו שוני ם מהותי ת מאחיה ם למשפחת י 
־)א£ . א ך הח ל מ* 95 ׳';הוחל ט לנ|ו־ן ץ א ל ;מע 5 ר : 
למעג ל המצומצ ם ש ל רוכב י השט ף המקצועיים. : 


דגמ י £05 החרשי ם מיוערי ם לרב ר א ל ליב ם ש ל 
רוכבים , שדרישותיה ם קצ ת פתו ח גבוהו ת ואש ר 
מעוגייגי ם לרכ ב ג ס ע ל כבישי ם סלולים , יות ר 
מאש ר פע ם בחורש . במלי ם אחרות , דגמי ם אל ו 
אמורי ם להיו ת יות ר דו־שימזשיי ם באופיים . בהתא ם 
לכ ך מצ ע שינו י אח ד חשו ב במנוע : הותק ן כ ו 
גל-איזון , שתפקיד ו להפחי ת א ת עוצמ ת הויברציו ת 
שמייצ ר המטע . , 

אפש ר להגי ד הרב ה דברי ם טובי ם ע ל דגמ י 
ארבע־פעימז ת ש ל ק.ט.מ , אב ל אי ן עוררי ן ע ל כ ך 
שה ם מייצרי ם המו ן ויברציו ת יחסי ת לאופנועי ם 
מקבילים . ב ל עו ר את ה רוכ ב כשט ח ועסו ק בכיבו ש 
מכשולים , הויברציו ת אינ ן מפריעו ת במיוח ד ־ 
אב ל ע ל כביש , וב ן ברכיב ה מהיר ה רצופ ה כשטח , 
ה ן מהוו ת בהחל ט מטר ו רציני . 

שימו ש בג ל איזון , שעלי ו מותקנו ת משקולו ת 
אקסצנטריות , הו א טכניק ה מקובל ת במנועי ם 
ארבע*פעימתיי ס גדולי ם נעל י בוכנ ה אחת . ק׳ט־ מ 
סירב ו להשתמ ש בפתרו ן ז ה ע ד עתה , בטיעו ן 


החבר ה המתמח ה באופנוע י 
שט ח הוציא ה א ת 
וד 38 > 400£ ■ התרשמו ת 
ראשונ ה - חיובי ת י י 
הדגמי ם החדשי ם מיועדי ם 
לדב ר א ל מ י שמבק ש כל י 
יות ר דו־שימוש י 


הלגיטימ י כ י ג ל האיזו ן - א ם הו א יעי ל ■ י סוס ג 
הספ ק מהמנוע , ופוג ם בביצועי ם ובתגובו ת המנו ע 
המהירות . עכשיו , ע ם ההגדר ה מחד ש ש ל יעוד ם 
ש ל רגמ י צ,* ו באופנועי ם ח־שימושיים , הרש ו 
אנש י החבר ה לעצמ ם להתפש ר ־ קצת . גל י האיזו ן 
המותקני ם נוגמ י £05 אינ ם ככרי ם כמ ו בימאה ה 
600 ד \ א ו קאוואפאק י 650 \״)א . למשל , ולכ ן ג ם 
אינ ם יעילי ם כמות ם בצמצו ם הויברציות , מרוב ר 
בגל י איזון , שמשקל ם נמו ך ואש ר.מיוערי ם לפגו ע . 
כאופ ן מינימל י במצוק י הקנו ע ועדיי ן להפחי ת א ת 
הויברציו ת לרמ ה נסבלת . .. . 

שינו י חשו ב נוס ף הו א הסימו י במאוור ר חשמלי , 
הנשל ט עלייו י תרמוסטט , כסיו ע לרדיאטור , בקירו ר 
המנוע . זה ו פר ט חשו ב כאש ר מרוב ד באופנוע . 
שאמו ר ל א ר ק לצלו ח שמ ח קש ר,*עכירו ת אל א ג ם 
להתנה ל לאיט ו בתנוע ה עירוני ת צפופ ה ולעמוד . 

. ברמזורים . בתנאי ם אל ו מתחמ ם המט ע יות ר מאש ר 
־בכ ל מצ ב אתר ; ולכ ן הוס ף המאוור ר החשמלי ■ " 
יי ׳ : ובב ן ■ברא ש וראשונה , וכר י להפי ג כ ל חשש : 
וד 400 הי ה יגשא ר אוסטע;שט ח מעול ה,.זהו : אמנ ם 
. .הק.ט. מ בע ל מהל ף המיתלי ם הקצ ר ביותר , , אב ל ז ה 
י ערי ץ מהל ך:נדי ב - 280 מ־ מ'מלפני ה ו־י 0 ס 3 מ־מ , 


מאחז ר - המאפש ר ל ך לעשו ת ככ ל העול ה ע ל 
יכולת ך וככ ל שיכולת ך האישי ת מאפשרת . 
המיתלים , מתוצר ת א£״ו 0 י 1 11£ ״״ ו חרשי ם כיוו ן 
מדוקד ק לפ י משקלך , דרישותי ך ואופ י השטח , כר י 
לתפק ד במיטב ם אב ל בשמצא ת א ת הכיוו ן הנכו ן 
תגל ה שות ף יעי ל ונעי ם לרכימת־השט ח שלך . 

מיגו ר לחששות , ג ל האיזו ן ל א פג ע באופי ו 
ד״ששיאלי־קר ב ש ל הפגוע . תגוב ת המצער ת הית ה 
וטהר ה מהירה , כמע ט מיירית . ע ם הספ ק נא ה ש ל 42 
ל ש משאי ר הק.ט. מ מאחורי ו כ ל אוסט ע ררשימוס י 
מס ח ע ר 300 סמ״ק . אי ן אל ו אמנ ם חמישיסומשה ו 
הסוסי ם ש ל דגמ י ה־ 620 המפלצתיים , אב ל המנו ע 
עדיי ן מספי ק קר י להני ף א ת הגלג ל הקדמ י לשמיי ם 
נקלו ת ולת ת קר ב טו ב למנוע י 600/650 מתוצר ת 
יפנית . 

מט ע ודס 40 אי ט גמי ש כמ ו המט ע ש ל םוזוק י 
08350 . למשל , ואינ ו חל ק ויעי ל כמות ו בסל׳ ד 
נמוך , הו א ג ם אי ט כות ש סלעי ם כסל״ ד ביטג י כמ ו 
דגמ י ר,־ 620 יורק י האש . במקו ם זא ת מצי ע המנו ע 
תחו ם סל׳י ר יעי ל רח ב להפליא , ויכול ת לטפ ס 
לתחומ י סל׳ ו אסטרונומיים . פשו ט צרי ך לזכו ר 
שמהגוע , ע ם מהל ך סופר־קצ ר וקוט ר בוכנ ה גדול , 
ל א ר ק יכו ל לנשו ם היט ב בסל״ ו גבו ה אל א ג ם אוד ! 
לתגי ע לש ם לעתי ם מזומנות . שמירר . ע ל סל״ ד גבו ה 
הי א הדר ך המומלצ ת לשמיר ה ע ל קצ ב התקרמו ת 
גבוה , זוז ו עני ן ש ל הסתגלו ת לסגט ן רכיב ה שונה . 

מבחינ ת יעור ו ש ל ג ל האיזון , אי ן ספ ק שהו א 
עוש ה א ת שלו . מנו ע ה־ 400 החר ש ערי ץ אינ ו חל ק 
למשע י במו , נניח , סוזוק י 08350 , א ך בודא י חל ק 
יות ר מקודמו . אפש ר בהחל ט לרכ ב בכבי ש למרחקי ם 
ארוכי ם מבל י שכפו ת הידיי ם יררמ ו מהרעירוח . אי ן 
ז ה האופט ע היעי ל בעול ם לרכיב ת כבי ש - הכיס א 
הי ת וטת ר קש ה מאר , והצמיגי ם המקוריי ם(היעילי ם 
מא ד בשמת , אגב ) גורמי ם להיט י מעורפ ל במהיז־רו ת 
מע ל 100 קמ״ש . מרומי , אגב , בצמיג י מצל ו בעל י 
פרופיליקוכיו ת קרבי ן הקדימ י הו א צמי ג מוטוקרוס , 
ש ל ממ ש והאחור י מיוע ד למירוצ י אנרורו . נעי ם 
לראו ת אופנו ע שמוגד ר כדו־שימושי י וא ש מני ע ע ם 
צמיגי ם מקוריי ם יעילי ם בשמ ת 
־ ק.ט; מ מגדירי ם א ת משפח ת חי £05 כמיועד ת 
למגוו ן רח ב ש ל שימושים . כך , למשל , יצא ו רוכבי ם 
ישראלי ם ע ם דגמ י 0£05 י 6 להשתת ף בראל י 
הפרעוני ם וכ ן בראל י טוניסיה , העומ ר להתחי ל בתו ך 
כעשר ה יפים , כ ך שה ם בהחל ט מקצועיי ם וחחרוח״ ס 
מספי ק אפיל ו בצורת ם ד,׳מתורבתת ״ הטבחית . , 

במונחי ם מתמטיי ם היית י מגרי ר א ת ה־ 15 ) 1£ וח 1 ■ 
חהד ש כ־* 75 שטח - 1 * 25 כבי ש ־-,וז ו חלוק ה 
שמתאימ ה לטעמ ם ש ל רוכני ם ישראלי ם רבים . 
הבעי ה חיחיו ה הי א המחיר . סד י לקנו ת 1£05 ז 1 ) 4 
חדש , דג ם 95 ' , צרי ך הקונ ה למצו א כ* 40,000 ש־ח . 
במחי ר ז ה אפשר , לקנו ת ימאח ח 17600 א ו 
: 'קאוואםאק י 81x6508 . מצ ר שני , מ י שרשיונ ו 
מוגב ל ל- 0 נ> 5 סמ״ ק - א ו שאינ ו חיי ב א ת תוספ ת 
חכזח/גטישות , שמעניקי ם מנועי ם גדולי ם יות ר - 
יקב ל כק.ט. מ 400 שילו ב מצוי ץ ש ל יכול ת שט ח 
גבוחה ; מנו ע מעול ה ודמ ה סביר ה בהחל ט ש ל 
תרבותיות . וזה , לפחו ת בשבי ל אופנוע י קי ט,מ . 

י . מהוו ה חידו ש מרענו , ״ . 














י 1 ם אי . בי ד באח ־ ב ׳ חשד ה 


ו כ ב עוד מ 


ניתנ ת בז ה הודע ה 

למחזיק י מניו ת מליב ו ישרא ל בע״ מ 

בהתא ם לתקנו ת מידו ת ער ך(הצע ת רפש / תתשנ״ך- 1994 (להל ן ־ "תקנו ת חצע ת רפש" ) 

על־־יד י 

. 1.101 8 )וו 16 זו 7681 וו 1 ק 00 *ו 1/8 / ו ר ן שב ע בע״ מ 

ר ! מ . ן בע״ מ גליד ן החזקו ת בע״ מ 

("המציעים" ) 

כ י ביו ם 12 במאר ס 1995 הגיש ו המציעי ם לרשו ת ניירו ת ערך , לבורס ה לניירו ת ער ן בתל־אבי ב בע״מ , לרש ם 
החברו ת ולמליב ו ישרא ל בע״ מ("החברה" / תוכני ת הצע ת רכ ש על-פ י מיפר ט בהתא ם לתקנו ת הצע ת רכש , 
המופני ת לכ ל מחזיק י המניו ת הרגילו ת בנו ת -. 1 ש׳י ח ע.נ . כיי א ש ל החבר ה(להלן ־ ״מניו ת 1 ״ } ולכ ל מחזיק י 
המניו ת הרגילו ת בנו ת ־. 5 ש״ ח ע.נ . כ״ א ש ל החבר ה (להלן : ״מניו ת 5 ״ ) (כ ל המחזיקי ם הנ״ ל ייקראו ! 
״המחזיקים״ ) לרכו ש ממחזיק י מניו ת 1 ־ 1,200,000 ש״ ח ע.נ . מניו ת ג , המהווי ם 25.34% מס ך כ ל מניו ת 1 
המונפקו ת והנפרעו ת ש ל החבר ה וממחזיק י מניו ת 5 - 7,500,000 ש״ ח ע.נ . מניו ת 5 , המהווי ם כ- 80.64% מס ך כ ל 
מניו ת 5 המונפקו ת וחנפרעו ת ש ל החברה . 

תארי ך המיפר ט - 12 במאר ס 1995 . 

ע ל פ • חמ* 0 רט ! 

1 . המציעי ם מעונייני ם לרכו ש ממחזיק י מניו ת 1,200,000 ,1 ש״ר ו ע. ג מניו ת 1 , המהווי ם 25.34% מס ך כ ל מניו ת 
1 המונפקו ת וחנפרעו ת ש ל החבר ה וממרוזיק י מניו ת 7,500,000 ,5 ש״ ח ע.נ . מניו ת 5 , המהווי ם 80.64% מס ך 
כ ל מניו ת 5 המונפקו ת וחנפרעו ת ש ל החברה . 

2 . המציעי ם ישלמ ו ס ך ש ל 6.00 ש״ ח( 600% ) עבו ר פ ל 1 ש״ ת ע.נ . מני ה 1 וס ך ש ל 6.00 ש״ ח( 600% ) 
עבו ר כ ל ג ש״ ח ע.נ . מני ח 5 אש ר מירפ ש על-יז ם במסגר ת הצע ת הרפש . 

שע ר הסגיד ה בבורס ה ש ל מניו ת 1 ביו ם 9.3.95 מי ה 4.63 ש״ ח( 463% ) ושע ר הסגיר ה בבורס ה ש ל 1 
ש״ ה ע.נ . מניו ת 5 ביו ם 9.3.95 הי ה 4.66 ש״ ח( 466% ) . 

3 . נענת ה הצע ת הרכ ש לפחו ת מכמו ת ש״ ח ע. נ מניו ת 1 ו/א ו מניו ת 5 המאפש ר רכיש ת 6,000,000 ש״ ח ע.נ . 
מניו ת 1 ו/א ו מניו ת 5 על־יד י המציעי ם ־ בהתחש ב כ י המציעי ם הציע ו לרכו ש ע ד ל - 1,200,000 ש״ ח ע.נ . 
מניו ת 1 וע ד ל - 7,500,000 ש״ ח ע.נ . מניו ת 5 - בתו ם מוע ד הקיבו ל כמוגד ר בסעי ף 7.1.3 למיפרט , יחי ו 
המציעי ם רשאי ם לבט ל הצע ת רכ ש זא ת בהודע ה שתימס ר במוע ד ובאופ ן שנקבע ו בתקנו ת הצע ת רכ ש 
באש ר לתוצאו ת הצע ת הרכ ש ובמקר ה כז ה ל א יהי ה להצע ת הרכ ש כ ל תוקף . 

4 . הצע ת הרכ ש תבוצ ע באמצעו ת חב ר הבורסה , ציו ן משאבי ם בע״ מ(לחלן ! "רכ ז ההצעה" ) בדר ך הנקוב ה 
במיפרט . 

רכ ז חחצע ח הבטי ח א ת ביצו ע התחייבו ת המציעי ם לתשלו ם התמור ה הנקוב ה בהצע ת הרכש . 

5 . נית ן להגי ש הודעו ת קיבו ל בי ן השעו ת 09100 ל־ 00 ! 14 ש ל כ ל אח ד מ ן הימי ם שבי ן 12.3.95 ל ־ 26.3.95 
{׳•מוע ד הקיבול") . 

מחזי ק ל א רשו ם ־ יגי ש הודע ת קיבו ל לחב ר הבורס ה שאצל ו מתנח ל פקדו ן ש ל המחזי ק כמפור ט בסעי ף 

7.1 למיפדט . 

מחזי ק רשו ם - יגי ש הודע ת קיבו ל במשרד י רכ ז החצע ח בשדרו ת רוטשיל ד 49 , תל־אמב , כמפור ט בסעי ף 

7.2 למיפרט . 

עותקי ם ש ל הנוס ה המל א ש ל המיסר ס נית ן להשי ג בסניפ י הבנקים , אצ ל חבר י הבורס ה ובמשרד י רפ ז 
ההצע ה בפתוב ת במפור ט בסעי ף 4 לעיל . עותקי ם ש ל תמיפר ט ישלח ו למחזיקי ם רשומי ם בסניפ י 
החבר ה לפ י פתובת ם הרשומ ה בספר י החברה . 

הנוס ח המל א ש ל המיפר ט הו א המחיי ב ואי ן במודע ה ז ו א ו פתופנ ת כד י לחיי ב א ת המציעי ם א ו פד י 
להוו ת הצע ה פלשה • מטע ם המציעים . 

פפבו ד ר ג 

. 1 ) 11 8 )ח 6 ווו 881 עח 1 ? 00 * 1/981 גליד ן החזקו ת בע״ מ 

ר ן שב ע בע״ מ וומי ן בע״ מ 


^ מש ת הבינו י והסינו ן • סיוה ל לתנו ת והנדס ה ירי ץ 
נהסנ ס ע ם ועד ת ההתחרויו ת בתחו ם האדוינמ ת ש ל <// ! 

* 10 ממוזס , ומוףנוז ו יו^ומי ס ^ 111 ״ ופווסמווגק ח 

מכריזי ם בז ח ע ל תוצאו ת 
חתוורז ת פומבית . דו־־מלבי ת להמו ן 
בי״ ס מקי ף ומתנ׳ ס במודיעי ן 

הנ ר הסוצעים ! 

אדר * שול ם י ת!דלד-יו״ ד חב ר חשוסטי ם 
אדר ׳ בצלא ל אוננד־נצי ג חסוב 1 ו ת חיחודיח־סש ם 
אדר ׳ קרלו ס דרמברג־גיגי ג סשוזב׳יש־שוס ם 
ס ר סר ח חביב- 1 צי נ חב . חטתנסים־שוס ט 
גב * רו ת חריף-וציג ת משד ד חחיגיר-סזס ם 
אדר ׳ 0 .ססדית-שוס מ 
ארר ׳ ג. 0 וב?ור־שו 0 ט 
מ ר שכטר-נצי ג חנזוטצח־שוס ט 
אדר ׳ ארי ח ג 1 !ן-םזבי ר חב ר חש 01 טי ס 
חעדסים ! 

סו ס 1 : סד ק סנל־ד ב יפ ח אדריכלים " בהשחתסו ת סיום , סאלם,^. ^ 
פר ס 2 : אר ד יור ם אלדן . אדר ׳ ואדי ם לוי , אדר • אירמ ח ליכמנת , עמי ו 
פר ס נ : י.הרץ*א.פוגל*ר.ט 11 ר ץ ארדיבלי ס מת׳׳א , בהסתחפזתיוראויו■ * 
סר ס 1 : ויו ח אמר־קזריא ל אברח ם אדריכלים , בחטחחש ח י 1 נ 1 ן נ בן־אנדטס״סס ג 
קניה : שוק ן אדריכליס־חל ל שוק ן ודניא ל אסיי ג במ־ם״יךומזו , 

קנית • צב י דוגסק י וני ר חן . "דונסקי־חן׳ ׳ אדרימים״חל-ועי ג 

מתארי ך 2.4,9$ , וע ד ל־ 6.4.93 תתקיי ם תערוכ ת חועסו ח 
בםומדו ן האדריכל . בבי ת הטהנד ס בחל־אביב ״ דת ׳ דזונו ף 210 , 

ביו □ א ' 21:00 * 10:00 וביסי ס בי-ח ' בשעו ת 80 ! 20 * 04 ! 01 

ביו ם ה ׳! 6.4.9 בשע ת 20:00 יתקיי ם סק ס הענק ת פרסי ם נחשתו/סזהמס ח 
תציג • חסזםין , בבי ת חמחנד ס והאדריכ ל נחייו נ 
19:30 - החבנםו ח!בקו ר בתצוג ת עבודו ת 
20:00 • סק ס הענק ת סוסי ם ותעודו ת וניי ח 
■ 1 x 0 דברים ! •נצי ג סשהב״ ט 

• ס ר סש ח שנפר , וא ש הסועצ ח הטקטי ת מורימי ן 

• סהח־ ס שטוא ל סורק ■ •ד ר לשב ח המתנדסי ס ותאדרזלי ס 

■ ארר * יוס י פרתי - יוי׳ ר אגור ת חאדדיבלי ם 

■ ארו , ר ן איתן ■ יד ר ופר ח חחחחחיו ח 

י מ ר אגו ן לביא • טנח ל מינה ל אג ף תבח ן ותנוס ח •סשהנ׳ י 


בי ח מע 6 ט חעל 1 ם נ״יג ח 

ת׳ א ( 1640/9 

המנע : מ ק סרטחי ל דיסקו ! ט מר ס 
יריג־נקר ר יזס ף אד □ 

סרח י נ׳ד ר 8 , חיפי ז 

וג ד 

המסלמ ז 11 ק י ם יאוו • חינעו ז 
תוותונו ו( 1992 ) נעי ס 
2 ) * י 1 א 1 , ת' ? 9296 * 1 ( 1 
סנה ו בח ם ניו ס אינ ה ירועו ז 

הזמנ ה לוי ן 

א ל חמזבעי ם חדל ו "ואי ל 
וחתוב ק חד ל חניקו ת מדכ ם 
תביע ח בסד ר די ן מקוצר , ע־ ס 
6 ) 7,1 ש ־ח , כגיסור ט בבוו ב 
סחניעו ז שחעח ק ממנ ו סמו ר 
עטו־כ ס בניס* * זח , הנכ ם 
מוזמני ם לחגי ש נקש ח לרשו ת 
לחיזגי ע תו ד 20 יו ם מיו ם פרסו ם 
חזסנ ת זו . א ם ל א תעש ו כן , תח א 
לחוב ע חזנו ת לקב ל פס־ ד של א 
בפניכם . 

יחוד ח בח ן 

מזכי ר ראש י 



י&א ו תחלי ף 
א ת מנו ע 12 
הצילינדר■ □ 
של ה במ ש 

1 ־ 8 חד ש 

מעו ע נמצ א בשלב י פיתו ח 
אחרוני ם ■ יופי ע בעו ד 
• י כשנ ה וחצ י ■ 


מא ת יוחא י שנע ר 

כמוני ת חססורט־קוס ח העתידי ת של ח 
תתלי ף חפר ת יגוא ר א ת מנו ע 12 הצילינדרי ם 
ומורפ ה במט ע שמונ ה צילינדרי ם בתצור ת 
ד , שיופי ע לראשונ ה בעו ד כשנ ח וחצי י . 

המנוע , הנמל א בע ת כשלב י פיתו ח אחרוני ם 
נמוכ ז הפיתו ח ש ל החבר ה בוויטלי , בריטניה , 
זי ע נשל ב מאוח ר יותר , חח ל משנ ת הרג ם 98 * . 
ט א ת מכוניו ת הסלו ן ש ל החברה . 

ע ד היו ם בנת ה יגוא ר 200 מנועי ם ראשונים , 
זענו ו מגוו ן מבחני ם בתנאי ם קשים . בראשי ת 
טוו ס סיימ ה החבר ה להרי ץ מכוני ת ע ם מנו ע 
נז ה במסלו ל ניסויי ם שלי ד העייר ה נארד ו 
מיסליו ״ המנו ע פע ל נמש ך 1150 שעות , ולא ־ 
.ח ר חמבח ן סור ק לגורמי ם במטר ה ללמו ד ע ל 
;עגמזתו , התוצאו ת הצביע ו.על . אג ן שמ ן(קרט ח 
מ#אךסו ט לכ ך עמ ד המנו ע במבח ן המפרך. • 
ינואר . תצי ג כנרא ה א ת המנו ע בנפ ח 4000 
0 נוק,אם.כ י בפיתות ■ נמצא ת ג ם יחיד ה קטנ ה 
יותר נ כנס א 3700 סמ״ק . חל ק מהמנועי ם נשלח ו 
מו.לחערק ה ולאישו ר בהנהל ת סור ר י ארצו ת 
מיץ ת כדירבורן , מישיגן . פור ר הי א בעל ת יג ד 
או,#זלמש 1 ת 0 ? 19 . . 
;לפ > והחזי ת יחי ה המנו ע הז ה שק ט יות ר ממ - 
נו ע לקסו ס שלטויומח , וחז ק יות ר מז ה ש ל 
*. ם,וו . תיב ת ד,הילוכי ם אוטומטית , וזה ה לז ו 
הסיירו ת ג ם מכוניו ת ב.מ.וו . ע ם מנוע ? 4 
• , זןליסל?ס 1 ' י ■׳••; • " ־.׳ , 

המנו ע עש ת אלומיניום ; ומידותיו . יגררו , תב ־ 

■,* ת ^זי ש ש ל חז ו המנן ע נמצונית ' הסלו ן תנוכ י 
- קית> • נצךףי.קט: : חו ה תשקי ע יגוא ר 1 65 מיליו ן; י 

■ ■ . • ר •. י - * • .. * 


טלפוני ם 5632189 ( 3 ם) ; 51503 ^ 



עיריי ת ירושלי ם 




משד ד חת״דו ת 


חמבי ח חמטשלתי ת לתיירו ת 


פיתו ח מזר ח ירושלי ם בוצ״ ט 


1 . ינ ל הקבלני ם לעמו ד בתנאי ם הגאים ! 

א . רישו ם הרש ם הקבלני ם בענ ף 270 , תאור ת נמשי ם ורחובו ת סו ג 1 ומעל ת . 

(תוב ה להצי ג רישו ם סיווג . בל י הצג ת רישו ם ל א מת ן חוטר) . 

נ . ניסיו ן מוכ ח ש ל 5 שני ם בביצו ע תאור ת ותומת . 

2 • א ת תי ק המכר ז נית ן לקב ל בשעו ת העמד ה המקובלות , ע ד יו ם חמישי , כ״ ח נאד ר ב י תשנ״ ה 
30.3.951 ) בשע ה 00 ־ 11 במשרד י חחס־ ה ברח ׳ שמא י 8 ירושלי ם קומ ה אי , תמור ת ס ך ש ל 500 ש׳׳ ח 
כול ל טע״ מ (של א יוחזרו) . 

3 . סיו ר קבלני ם ייער ך ביו ם חמישי , כ״ ח באד ר כ ׳ תשנ״ ה 9/1 ;?. 0 ל ) נשע ה 12:00 . 

נקוד ת חטפג ש תהי ה בכניס ה למשטר ת הקישל ה בעי ר העתיקה . 

4 • תקוס ת ביצו ע העבוד ה תחי ה 4 חודשי ם מיו ם מת ן צ ו התחלו ! עמדה . 
5 • א ת ההצעו ת י ש להכני ס לתיב ת המכרזי ם במשרד י החבר ה ע ד ליו ם רביעי , ה ׳ בניס ן תשניי ה 
( 5.4.95 ) בשע ה 12:00 . 

6 . ע ל המצי ע לצר ף להצעתו ■ עומ ת מקאי ת בגוב ה ש ל 5% מהמחי ר הכול ל ש ל הצעתו . 
הערמ ת תוחז ר לקבל ן של א זכ ה תו ך 60 יו ם מיו ם הגש ת ההצעה . 

7 • מצי ע של א יעמו ר בתנאי ם שפורט ו לעי ל ־ תיפס ל הצעתו . 

8 • אי ן החבר ה מתתייג ת לקנ ל א ת ההצע ח הזול ה ביזת ר א ו ב ל הצע ה שחיא . 


, זי . י : 1 ■ ־. * 

המחלק ה להסבר ה 


חו ק תלזכ י תבגו ן ובייי ח סזורא מ שעוז) , חתש״ן- 1990 
וחז ק חתכגו ן וחבנייח , חתשכ־ח- 965 ג 
מרח ב תבע ן מקומ י מג ש ח אלמ ח 
הודע ה בדב ר חפקד ת חכגי ת מו ז א ד 

נססו־ ת נ! ח הודענו . נ״תא ם לסעי ף 5 ( 0 למ ק הלינ י מסי ו דננמ ח(יזו 1 -אי 1 
סעח ^ חו 1 טץ־ 1990 , ונחתא ם לסעי ף 19 למ ק חחטו ן יהמייוז . תינ-ח - 
* 196 . נ י בניע ו 1 י חויעד ס לטיי ח לטטרי ם •רתעע״ח , נמעורר • ח״עדו ז 
חסוויוי ת רזןנ! מ ולטיי ח םו ■ ז חיני ! ובסעו־ר • וזויעי ה הסקסי ת לתכנו ן 
ולטיי ח מנע ת אלונו ! מופקד ת חגני ת טתא ר הנקראת : •תנוי ח ססט ־ 
ם- 1 מ 192 * - הר״ט ז מס ח חמ ר ניסר . 
וי&טהי ס הכלולי ם נתטי ת ומקינ׳ס ; 
ייסוטטיס ר 

ט ע 707 ! וזרקי ת 14 ,11 . * 29 .16.1 . (( . 
ט ע 1707 דד □ 10,1 ,4 .2 . ( 10 .21 ,27 ,16 .1 , (( . 
ט ע 701 ■ ודי ו 2 ־ 31,1 , 
ט ע 8709 ח־ו ז 2 . 

ט ע 1716 ודת( . י 

עיקר * תוראז ת חתננית : 

א טי 1 י י ייענ ר קרק ע חקלאי ת לע ם הרחב ת שט ח חנפי ־ לצורכ י ממרים , 
לעסוד ם צינוריי ם ודרכים . העט " *ומר ע מיוע ד ליזקנז ת נ־סס ( יחיד . 
ג קביע ת וזוראי ת תמייז ו ו״עיגגי ע ב א סרי ס תעמיס , 
כ ל סעיני ץ רשא י לעיי ן ביזמיוג , נימי ם ונעעו ת יזחמשרדי ס האסורי ם 
פתוחי ם לקיזל . כ ל מעוגיי ז בקרק׳ ג נבנ״ ו א ו בכ ל פי ט תטת • את ר הרוא ח 
א ת ענס ו ופג ע ע ל יו • היזמי ם וכ ן כ ל חזנא י לכ ן ע ל פ • סעי ף 100 לוסק , 
רמא י להני ע חתמיו ת תו ר שלושי ם ימ 7 ז סיז ם פרסומ ת ע ל וסיע ת *. ■ 
נעיתתה ^ למשרד י חוועד ת לבניי ת לסטרי ם ולתיס״ז ^ מחו ז חינו ז ר ת חס ן 
עוקר י 1 1 , חיפ ח 1041 ( טל ו 616222 ־ 01 . 

חוומדו ת לתכני ת ל א תתקב ל ול א תייון״אל א א ם * חיגע ח בכת ב בסירו ס 
חומקו ת ובלית • חצתי ר "סאט ת א ת העונדו ת שעליח ן חי א נתזתמכת . 

ד״ ר חיי ם קופלבי ן 

יר י ממעי ח לטיי ח לואויי ם וסזעעיי ת 


חועד ח המקומי ת לתבגי ן ולבד ח • * איל ת 
הודע ת עפ״ י סעי ף ג 10 (ג ) לחו ק התצט ן 
. וחבני ח תשכ״ח־ 1965 

גיתנ ת בז ח חודעו ז כ י וזוגע ח לועד ה מקומי ת לתכגו ן ילמי ח איל ת 
בקע ת לחקלז ז מנס , חריג ח מת.כ.ע . מפורט ת מנ ו 137102/03/2 
גו ש 0002 • חלק ח 49 מגר ס ( ה־ . 
מחו ת חכקשח : כקש ח להקל ח בס ך 13.5% משט ח חטגרש . 
תוספ ת שט ח מבוק ש 02.50 • מ* ר 
.!*עפ־י^גע . 

2.5% חקל ח לקומת . 9% חוב ת חתמ ת מעלית . 
ש ם רימכק ^ איל ת *ר! ־ בע־מ . . 

כ ל המעתי ר יט ל לעיי ן בבקשו ! ובתכני ת המצורפ ת אלי ה לל א 
ימלת ^ במשר ד הועד ת חמקוטי ח לתמון ־ ולבני ה אילת . 
כ ל חיואז ז עצמ י נפג ע א ו עלו ל *ופג ע יר י אישו ר חריקל ח רשא י 
להגי ש תתמדו ת בכת ב לבקגזו ז חאניזר ח לועד ה 


שלתויעחזובעתון . , 
חתנגיו ת להקל ת ל א תתקב ל ולא . תידו ן אל א א ם כ ן הוגש ה 
בכת ב בפירו ט חנימתןי ם יבליוו י חלחי ר חמדני ת א ח העובדו ת 
שעליה ן חיאםסת*ו 16 . 

רונ י ג ן שוש ן 

;יו־ ר ועד ת המשנ ה 


זבמסרד י חיועי ת "מקים , " גתנט י מ 

עמו י תכני ת מתא ר מקומי ת הנקראת : ״ב , ״ 1 10 
עיטילתטי ת וזנאח: 0 ס ם 61 !גי) . 
חעעחי ם חגלוכי □ בתכני ת ומקומם : 

יישוב : ויוז ו . . . . 

ט ע 1989 ה־ו ז 2 .1 . * * . 19 .7 ,6 . ס ב 21 . 
ט ע * 199 ״*״ 10,94 , 
ט ע 996 ( ״* ״ 2 .21 ,12 '. . ( ב * 2 . 
עיקר י הוראת ן התכנית ■ 
א . עינו י •יעו ד מעטו ! ציבור י כמטרים . 
נ . שתו י ייעו ד מעט ה וזקל > י לטטרים . 
נ . שת ה ייעו ד משט ח ציביר י לדרכים . 
ד . שינו י •יעו ד סעע ח חקלא י לדיני 0 ■ 
ח . שיט י ׳יע זי ־ סשס ח ציטרילשס־ מ 
ו . קביע ת הוראו ת מיי " בשע ה וזייגי , " ■ 
1 . קביע ת תנאי ם לביצו ע התמי״ ■ , י 9 י 9 ו ת 

ב ל סעמיי ן רשא י לעי ץ 
פחוהי ם לפ״ל ■ 3 י ^יי״ י "." י מ ו 

א ת עצמ ונמ ע ע ל יד יחתסיי ב ^.."טסומ ז 

לסשיד י הוועד ה המחוזי ת לתכני י י ט ״י ^ 0 חו , 

יי ' יי ״ * ■ י״ל " י 7,40 ■ יי ל : 1 , 70 ?■.־^?וזזועיי י י ׳ 
הניתננ ד יסצי א "עמ ק ""י נד י"יל*וןו^ ' 
רד ד מסר ג יר ד כסק י 1 . וסלתסיז״ ״ ״ , 2 
התנגדו ת 


מיצוביש י 1 ל*צו ת פאדו ו 
מי ף ש 860 1108 סג־ ק 


ביקו ש ר ב למכוניו ת אלד , ביפ ן 
■ ספ ק א ם ייוצא ו לחו״ ל 

מיצוביש י סאז׳ר ו ע ם מנו ע 660 פמי׳ק ? י ש דב ר 
כזה , והו א הלהי ט האחרו ן כשו ק ד,יםני . בתו ך חוד ש 
אה ד בלכ ד הזמינ ו הלקוחו ת היפניי ם 17,500 סאז׳דו ־ 
מיני , והביקו ש אינ ו קטן . 

כשמ ו כ ן הוא , סאז׳רדמינ י מחק ה א ת הצלחת ו ש ל 
אחי ו הגדו ל בהרבה , סאז׳יי ■ 

ביפ ן נהנו ת המכוניו ת בנפ ח מנו ע ש ל ע ר 660 
סמ״ ק(ובמימרי ם חיצוניי ם מקבילים ) מיתרונו ת עצו ־ 
מי ם במיסו י ובביטוח , מ ה שהופ ך א ת פל ח השו ק הו ה 
לפופולר י במיוחד . רו ב היצרני ם הציג ו כב ר כראשי ת 
שנו ת ה־ 80 גרסאו ת בעלו ת הגע ה כפול ה לרכ ב רמי * 
ניאטון־ י שלהן , א ך לאל ו ל א הי ו המרא ה א ו העבירו ת 
הנדרשים . 


בע ת יצא ה מיצוכיש י ע ם פאו׳ר ו מוקטן , א ך ע ם 
נתוני ם מרשימי ם מאור . ומנוע , אובער , צילינדרי ם מ ־ 
פ ח כול ל ש ל 659 סנדק , מצויי ר בל א פחו ת מ* 20 
שסתומים , ג ל זיזי ם עיל י כפול , ומגר ש טורב ו ע ם קי " 
רו ר ביניים . ההספ ק המירב י הו א 64 כי ם וז ה ההספ ק 
המיוב י המות ר בקבוצ ת המיקר ו היפנית ) ב־ססס ? 
סל־ר , והמומנ ט המירב י הו א 98 ניוטון־מט ר ב* 3000 
סל־ר . 

ע ם משק ל עצמ י ש ל פחו ת מטונה , שזמר ת המינ י 
ע ל ית ס משק ל להספ ק רומ ה מאו ד לז ה ש ל הרכ ב הג ־ 
רול . המהירו ת המירבי ת המוצהר ת הי א 115 קס־ ש בל ־ 
בר , א ך לפ י הדיווחי ם התחוש ה ספורטיבי ת הרנ ה יותר . 

בינתיי ם החבר ה אינ ה מייצא ת א ח הרכ ב הזה , וספ ק 
ר ב הא ם תעש ה זאת . ג ם א ם תגי ע הסאז׳ר ו מינ י לאירו ־ 
פה , ספ ק ר ב הא ם תימכ ר בארץ . סחיר ה ל א יוכ ל להיו ת 
נמו ך יות ר מ־ 100 אל ף ש־ח ■ 


קטנ ה ־ בשבי ל 
הימי ם בלב י 


ונ ו ספייד ד תצ א לשו ק ב־פ 9 פ 1 


: ז ר פ 3 יע, 1 זוי־ ? יהי ה ־ הראשו ן : מסוג ו לרמאי ( ■• - 
; <׳,ץמ 1 א 1 ״וצ 1 - בםתקן . מיוחד . במפעל י מור ך באנג ־ ׳ : 
, ;-^ימ;:קתי* 1 פהןלשאל 1 ! אן־רוו ! מרל ו ש ל מנו ע ?ז : 
!'מהןז 6 ליסרים,לאחו • הופע ת ה 1 י־ 4 
! ׳ 1 .:ימ ו )וןשי-ימא ר כ י:ייצודהמנו ע הז ה:י,סתי; ם • . 
; ■ ,רת 1 ך.,ס^ ס ־ 6 פוחתי , ׳״מנוע י 1 2 ׳הצילינררי ם 1 : 

• )ךזקסמזיבלהילה^אצל ; ־טה|ד<דכנין;<ב!: 4 יו% ^ 

* ,ד 3 זש:עי 3 י^-ל 0 גועי 0 ^ 3 י 3 ן ז^לר סייח ^ ■ ־{:׳{ * 

קאיא ק - קונסנ ט 
; שאי ן ל ו המש ך 

: סטודי ו ברטונ ה עיצ ב מכוני ת קונספ ט 
: אב ל םיזמ 2 בתר ה בסטודי ו אח ר לייצ ר 
מכוני ת אחר ת 

1 • 

: סטודי ו פרטונח , אח ת מחברו ת עיצו ב חרכ ב הוו ־ 
תיקו ח בעולם ׳ הציג ה בתעחב ת הנכ ה מכוני ת קונם ־ 

,. ׳ מ ע ל מי ס הלאנצ׳ ח קאמ ה החדשד " 
■ הינכוקאיא ק שמו , הו א קופ ה שת י דלתות , המבוס ס 
, צ ל מכללי ה המכניי ם ש ל מכוני ת ארב ע הדלתות , 
ן״ 5 הנ ה על־ח־ י סטודי ו אירא ה המתחר ה ומיוצר ת ע ל 
; ז י מגצ׳ד י וחבר ה ב ת בקונצר ן סיאט) . 
1 5 יא ט מ י אישר ה גרס ת.קופ ה משל ה לקאסה , וז ו 
ןחוכננ ה א ף הי א על־יד י סטודי ו איראה . א ת העיצו ב 
ש ל כרטונה , המזכי ר דגמ י לאנצ׳ד , קופ ה מ ן 
1 י י״נכר י דוגמ ת סלאמיני ח וסלאביח , יוכ ל המעצ ב לס ־ 
\ כסזזיאו ן ש ל התבדה . 


מכוני ת הספור ט תעל ה 
כ־ 1 50 ־ 160 אל ף ש״ ח ■ מכוני ת 
קל ה מא ד ע ם מרכ ב אלומיניו ם 

אתר י הטווינג ו היהודי ת סונ ה רנ ו ומחדש ת ג ם 
בתחו ם מכוניו ת הספורט . א ת המכוני ת הפתוחה , 
רנ ו ססיידר . תצי ע החבר ה ככ ר כשנ ת 1986 , תמור ת 
מהי ר סבי ר בהחל ט ש ל 150 ־ 160 אל ף ש* ח נבקנז ד 
מירד , ישראלי) , 

הססיידר , שעוצב ה על־יר י אח ד מגדול י המעצבי ם 
ביש , פטרי ק ל ה קאמא ן שעוב ד בשבי ל י נו ׳ ק יי צ ^ 

למספ י מכוגיו ת פתיחו ת 

ש ל שנו ת השישים . המנו ע נלק ח מהקליא ו ו ו ל אמ ס 

ש ל ר נו ' והי א כנם ח 2 ליטרים ־ הי ' םס ק ? * ״ ״ תרד י 

כ ״ ס ו ר׳ מןמנ ס המירב י יהי ה 186 ניוט 1 דתאוי ע ומ^ל ר 
אלומיניו ם תהי ה רימ ביני ח החדש ה קל ה ? 
7901 ק׳ג ) יאפש ר ל ר להאי ץ מעמיד ה ל־סס! ^ 







תו ך 6.5 שניות , סר ר גור ל ש ל ממניו ת ספור ט יקרו ת 
הרכ ה יותר . 

הדג ם העתידנ י למרא ה הוצ ג לראשונ ה בתערוכ ת 
ונכה , לפנ י כשבועיים , והו א אינ ו רחו ק מייצור . כב ר 
ב־ 1996 ייוצר ו כ־ 250 מכוניו ת כאלו , על־יד י מפעל י 
אלס ץ השייכי ם לרנו . אלפי ו מייצר ת כיו ם מכוני ת קו * 
פ ה ע ם מנו ע אחור י של א זכת ה להערכ ה יוצאת־דופן , 
ורנ ו החליט ו ככ ל הנרא ה לשבו ר א ת מסור ת השמו ת 
ע ם ש ם חד ש ורענן . 

כמ ו האלפץ , ג ם לספייר ר מנו ע אחורי , והו א נתמ ך 
על־יר י תושבו ת גומ י ומוטו ת סלד ה יחודיים , שאמורי ם 
לשכ ך א ת העבר ת הרע ש והזעזועי ם לשלדה . מאוח ר 
יות ר תצי ע ההבר ה נ ס גרס ת מירו ץ ש ל הספיירר , בהם ־ 
פ ק מירכ י ש ל סס ג כ״ ס וע ם תיב ת הילוכי ם ב ת שיש ה 
יחס י העברה , ל א מסוגכרניס . 

בדב ר אחר׳־אי ן ספק . ע ם כ ל ספיו ר שתמכו ר רגו , 

הי א תצלי ח למכו ר ג ם כמ ה עשרו ת קליא ו ודגמי ם 
פחו ת יוקרתיי ם אחרים , וז ו סיב ה טוב ה בשבי ל הנהל ת 
החברה , שאישר ה א ת הפרוייק ט הייחודי . 


ונ ו תעי ז לחמי * 


ד ט עתידנ י 


לייצו ר 
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■'־ . ־:':■ל . ״. ! 

■ ציל ה סלדמ ן מירושלים ! עמזד ת לרבי ע 
מכוני ת הוישר , ב&מך ם ז ו שי ש לי , מדג ם #ט ד 
ר ו 1300 1084 . אנ י זקוק ה לרכ ב מסיעו ת גי ד 
עירוניות . הא ם מכוני ת הדש ה וקטנד , כחספ ק 
מנו ע ש ל 60 כ״ ס לערך , מתאימה * 

כקצרה , כן . מכוני ת קטנ ה!ע ם מ!גן , י ש 
להניח ) ל א תדה ר אמנ ם בעליו ת לירושלש , 

אך ־ הי א תעמי ד נבכה ־ במעמסה . כשסטתכ * 

לי ם ע ל ההספ ק חשוב , ל א פחות , לבדו ק א ת 
משק ל הרכב , מכיוו ן שי ש משמעו ת רב ה לי - 
ח ס טשקל/ריספק " 

■ ברו ך ארב ל מתל״אכיס ! כיו ם א * האחרו ן ח ד 
סיע ה ב&דורכ ם שאלת ו ש ל ישרא ל פא ר ע ל 
מנוע י 160071 וזדס 180 מו ץ 306 . מהתשוב ה 
הכנת י שלבמו ע! 16007 י ש יתרונו ת רכים ! 
ל ט גמשס ם הסיכו ם נאמ ר כ י י ש ל ו "חסרו ן 
נוסף" . אשמ ח לדק ת מח ו החסרו ן זעוםף ׳ מגי ד 
ח שאנ י עומ ד לרכו ש א ת הרכ ב ומתלב ט מ 
לד 1600 וזד 1800 . כשנ י דו״חו ת מכה ן שקרא - 
" • ע ל מעוני ת נאמ ר שמנו ע 160071 הי א 
הסחו ת טו ב מכי ן השלוש ה ( 1400 ! 71600 
1800 > , מכיוו ן שזה ו המנו ע היש ן הנמצ א גיג ־ 
מי ם 405 ד 308 , כעו ד ששנ י המנועי ם האחרי ם 
חדישים , ונותני ם תמור ה מוכ ה יית ר לכמי ■ 

חסרונ ו הנוס ף ש ל מנו ע ה־ס 160 הו א 
ככ ך של־ 1800 מומנ ט מירכ י גבו ה יות ר 
־ . בסיר ה משמעותית , ההספ ק המימי , לעומ ת , 
ואת , אינ ו הדבר , יות ר גנוד * ^ ^ 

■ פז׳ ז וטיטדוא ן מצליחי ם לכלכ ל את . 

י הציבו ר - ח ס מציעי ם שנ י מטע י 1600 שו ־ 
גי ם לחלוסין ; הוותיק . יוחד , כנפ ה 1.340 ; 

■ ■ ׳ : ספ* ^ נמצ א בי ן השא ר בפז ץ 405 ונטיטר ד 
. א ן \, 2 . לעום ת זאת , המנו ע החרי ש ■נמקדר ת 

■ טנזעיי/ז־ ס בנס ח 1587 סנד ק הוצ ג לראש ר 
נ ה 3 ־ 806 , ובע ת הו א מוצ ע ג ם במספ ר גרס - 

. או ת ש ל 71 ־ 108 הקצונ ה מתר . ז ה איגנ ז יג׳ ־ 
•נו ע הישן . להיפר , הו א מידת י יומ ר 
י ימוד 1800 וזרי ז מת ר מה ־ 1400 מכיוו ן שהו א 
־ מתבס ס ע ל גרס ת ! 106x817 ' . לסיכו י , ה- : 

. 1 600 'הו א ז ה שנות ן א ח התמור ה הסוכ ה 
יות ר לכסף , והביצועים . שחו א מספ ק טובי ם 
בהחלט , , טובי ם יותי ר:מש ל ר< ב המתחרו ת 
חאירוסיזח . .י־ : ; ; ■ .־:־. ' י 

י בר ג מת^אכיה ג חמוס ר כ ו אנ י 


מתיז ^ 

ן?■■*, . . . 









ז 1 ■ ■,- י סוד ו נ י השדה . 26 . 3.15 


מ ו ע 


כנ ס בין־לאומ י 


י נ 

מך.טכ;יון< < 


אורחי □ בישרא ל 


נ י אנסומולוגיס , מומחי ם לחוקים . מארהיב, ׳ מבקרי ם 
1/7 השס ק בישראל ! פלופ " קו ל האסליק ר מאוניברסיט ת קלי ־ 
.^■ 1 סורני 1 ז - בעט י גשי^החטי ח חאמרלקני ת לאנקמולוגי ת 
וו^דגו ן חנין־לאומ י לוזדבר ^ ביולוג״ו / - ופרוס " פר י אדקיסון , 
מאוניברסיט ת איי ן אנדאט ר כטבסס , שניה ם ?וב י "סי ס יולף " 
■בעבר. ־ מארח ת אותם . בניקור - הז ח הפקולט ה לחקלאו ת ש ל האוני - 
ברסיט ה העברית , י ־ י ׳־׳ * :: ־ • : " י ; . 

פרוס ׳ : אדיקסו ןירצ ה מהר^זג־ - במאר^יפרחובות״/ע ל חובר ה 
משולבת ' של!מז?קי מ בחקלא י;הו א ןזק ר א ת מחיזור . 'החיי ם של י 
חרקי ם ןזמזיקיסלטתנהדחדע ם קמיח^מעוררימחגנ ה עלי!) 3 ד 
.מוו^בשישות־-ב^למיות ■ ״קרל-שימו ש , בה}יקים'<חזו:.ו!קטג ת 
השימימ ; בוזוסרי־־ט-בלודבימיי^ד׳ ׳ ! • י ־ 


ב ט ד ו י ז י ה 







עוד ר מדע : אלכ ם תרו ו 





1 נו ן ׳ות ו 


גהיג ש 




כדו ר הארץ , כס י שהו א טיא ח מחחל ל 

מתו ן ■עולמו ת חדשים ־ מא ת עקיב א ברסן , מח ש 


מא ת ד״ ד נד ו ברו ש 

נ י מרעני ם ישראלים , 

7/7 פרוס ׳ צב י מזא״ ה וד ר 
7 ■ יצת ק גולרט ן מאוניברסי - 
ט ת תל־אביב , גיל ו ירמ ז אסטרונו ־ 
טי " נדב ר האפשרו ת לקיומ ן ש ל 
מערכו ת שמ ש רומו ת לז ו שלנו , 
בפינו ת רבו ת בחלל . 

ע ר היו ם ל א נמצא ו עוויו ת 
חותכו ת לקיומ ם ש ל כוכב י לכ ת 
המקיפי ם כוכבי ם אחרים , הרומי ם 
לשמ ש שלנו . 

המקומו ת שבה ם נמצא ו כוכב י 
לכ ת ה ם דווק א כוכב י גיוטרונים , 
שרידי ם ש ל כוכני ם גדולי ם מהש - 
מש , שסיימ ו א ת חייה ם הפעילים . 

השיט ה שהתבר ר כטוב ה ביו - 
תר , למציא ת מערכו ת ש ל כוכב י 
לכת , היח ה מעק ב אח ר חיזמו ן הפ - 
עימו ת הנקלטו ת מסולסארים . כי - 
ו ם מתבר ר שסבי ב אח ד הפולסא ־ 
רי ם - ויתכ ן שג ם סבי ב עו ר כמ ה 
מסו ג ז ה - י ש לפחו ת שלוש ה כוכ - 
ב י לכת . ה ם דומים , מבחינ ת המא - 
ס ה והמרח ק מכוכ ב הניוטרוני ם 
המרכזי , לכוכב י הלכ ת הפנימיי ם 
שמקיפי ם א ת השמש . 

ככיוו ן מז ל בתולה , כמרח ק ש ל 
כ־ס 150 שנות־או ר מהשמש , נמצ א 
בתחיל ה שנו ת ה* 90 פולסא ו חדש . 
הגילו י נעש ה כמצפה־הרדי ו ארסי ־ 
ב ו ־ ־ צלח ת ענ ק קרקעית , בפורטו * 


שנ י חוקרי ם ישראלי ם גיל ו "רמ ז 
אסטרונומי " לקיומ ן ש ל מערכז ח שמ ש 
דומו ת לשלנ ו י כוכ ב הניוטרוני ם 
והפולסא ר שאותר ו רחוקי ם עדיי ן מלעור ר 
תקוו ת בדב ר קיומ ם ש ל ח״ם , ש ם 


שמיי ם ן א ר ץ 


ריק ו ונקלט ו אותו ת רדי ו מהחלל . 

הסולסא ר נמצ א כנקלט ו שידו - 
ר י פעימו ת מדוייקו ת מאו ר בתזמו • 
נם , אח ת ל־ 6.2 אלפיו ת שנייה . 
הפעימו ת משוררו ת כנראה ' 
מ״אלומת־קרינה" , הסובב ת יח ד 
ע ם הכוכ ב הזעי ר ופוגע ת מד י פר ק 
הזמ ן הזה , בכיוו ן ברו ר הארץ . 

כוכ ב הניוטרוני ם עצמ ו הו א 
גו ף קטן , קוטר ו כעשר ה ק־מ , צפו ף 
מאור . הו א מכי ל כמו ת חומ ר רומ ה 
א ו גרול ה מז ו שבשמ ש שלנו . 

מתק ר מעמי ק ש ל פעימו ת או ■ 
תות־הררי ו ש ל הפולסא ר הראה , כ י 
פעמי ם ה ן מתעכבו ת אח ר הזמ ן 
הצפוי , ופעמי ם מקדימות . השינו י 
המחזור י רמ ז ע ל תנוע ה ש ל מקו ר 
האותות . גו ף נוסף , שהקי ף א ת כו - 
כ ב הניוטרוני ם "משך " אוח ו כ ל 
פע ס לעב ר אחר , והקנ ה ל ו מהי - 


רות , שהתבטא ה באיחו ר א ו בהקר - 
מ ת הפעימות . 

מחק ר נוסף , שנמש ך שני ם אח - 
דות , הרא ה שמדוב ר ל א בגו ף נוס ף 
יהיר , אל א כנרא ה כשלושה . בעק - 
בו ת זא ת התאפשר ה ג ם הקביע ה 
ש ל מרחק י הגופי ם מכוכ ב הניוט ־ 
רוני ם וג ם המאס ה שלהם : מדוב ר 
ב־ 3 כוכב י לכת , האח ד כ־ 1.5 פע - 
מי ם גדו ל מהאר ץ ושנ י האחרי ם 
גדולי ם ס י 3.4 ו־ 2.8 . 

היחסי ם בי ן המרחקי ם מהפולס ־ 

אר , וג ם התפלגו ת ר״מאסזת , דומי ם 
להפלי א לשלוש ה כוכב י הלכ ת 
חסנימיי ם ש ל מערכ ת השמ ש 
שלנו : כוכ ב חמה , נוג ה וכדו ר הא - 
רץ . הרימיו ן המפלי א כי ן המער - 
כות , שונו ת ביות ר בהתפתחותו , 
ושנוצר ו כנרא ה בתהליכי ם שוני ם 
לחלוטין , מרמ ז לרע ת החוקרי ם 
הישראלי ם ע ל קיומ ו ש ל ׳׳חו ק 



חבוי׳ , השול ט ע ל הגוד ל 
ש ל כוכב י הלכ ת במערכו ת * 1 

כב ר לפג י יות ר ס־א ז 
תה ו האסטושטיםןלשלמןו ו 
רחקי ם ש ל כוכב י הלנ ת 3 מ מ 
לקש ר הו ח קראו : ואקנווו-נ ז 
נו ת ד״־ 60 וה 70 , המע ן א ו מ י 
תיאוריו ת שהסביר ו א ת יא ל 
הז ה וא ת גוד ל כוכב י הלפנ י 

א ם יתבר ר שגסמערסתטע י 
הלכ ת סבי ב סולסאויסמדפס ו 
יימי ם א ת הכל ל ויוה , ית ר ן 6 
מערכ ת השמש , יהי ה מר י 
שאול י סבי ב כוכבי ם ונשנ ק 
קיימו ת מערבו ת שפש,ו מ מ 
לכ ת כמ ו כדו ר תארז י 

כרא י להסי ג תקוו ת ש ת נ י 
ל ו כוכ ב הלכ ת הארי , סמנ י 
לסא ר שבמז ל בחול ה חס ה לס ז 
הארץ . ל א ר ק שהמוהקי ס ומ י 
צריכי ם להיו ת דומים , ג ס המ י 
טור ה ע ל פנ י כוכ ב הלכ ת נז ? 
להיו ת דומ ה כד י שתי׳י ה מ י 
לקיו ם חיי ם עליו . 

מחישובי ם בדב ר הסמו י ע ר 
גי ה ש ל כוכ ב הניוטחנים,"* 1 
האנרגיי ה לכוכב י הלנ ה ?ך־ ־ 
מתבר ר כ י צרי ך להיו ת מ 
םאזר-גד 400 מעלו ת צלוי " 
כ ך הונ ו אי ן מדוב ר נג ן.זי | 
חק י אל א דווק א גגיהימ ם י 
סבי ב כוכ ב ניוסחני ם עחי * : 


: 11*18 


:אד ם הקדמו ן בהיי־ט ק 


|* ן *ל 89 וויי ! 

,טכנולוגי ה חדשני ת ומתוחכמ ת מאר , הנמצא ת 
הרפוא ה לגרני ס שונים , ג ם מופלאים , 
1 < 1 פ 8 העה ה לראשונ ה זל-גנ י שרידי ה ש ל 
לאל " האר ס הקרופ ה ביותר , שנתגלו" ! אי־פעם . 
^לן ז נ א תהגולגול ת גשלמות ה על־סני ׳ ליו ־ 

ן א ח ומות ה המדוייקת . . 

* הי א תוצ ג ברבים : "כ ך נרא ה ׳אבינ ו הקדמון ׳ 
^ הא 1 םםרלוםיטקו ם אפונזי ם מאתיופיה , שגע ר 
״ ע ל שת י רגליו , לפנ י 3 מיליו ן שנה־ . 

: טמ ע שאורג ן ביר י בת ב הע ת האמריקנ י רב־ה ־ 
)*־"•נאשקנ ל ג׳יאוגרפיק• , הוזמ ן החוק ר הישראלי , 
** ׳ מא ל רק , מהחו ג לאנטומי ה ואנתרופולוגי ה 
*"ץ־&פ ו לרפוא ה ש ל אוניברסיט ת ודא , למכו ן 
דוז , שנ ו מצו י המיכשו ר ד״יחורי . שריד י הגולגול ת ■ 
מ ניר י טומוגד ף ממוחשב , מכשי ר ה - 01 המשמ ש 
*יש ת מו ח במרכזי ם רפואיים . הסור ק תירג ם א ת 
מוסים , לנתוני ם דיגיטליי ם תלת-מימדיים , שג ־ 
|גחנוכח ן המחשב . ב ל הרסיסי ם ש ל הגולגול ת שג ־ 
1 מע 6 ו ו באתיופית , נסרק ו ואל ו שחסר ו להשלמ ת 
3 שנמ , "הושלמו " במחשב , באופ ן סימטרי , כאמצ י 
^התסזנח־רא י ש ל החלקי ם הקיימים . 

9 1 חפ ' ו ש "מאח ר שחסרה , למשל , עצם־לח י בצ ד 
ין ז ש ל הגולגולת , הי א הושלמה , על-יד י שיכפול ה 
[מפנווואי , כמחוסר , באמצעו ת הסור ק - ונתקבל ה 
שלה״ . , 

1 מה־ ק ג ס סת ר בדר ך ז ו בעיו ת הנוגעו ת לרסיס י 
פולמל ח מעוותי ם ופגומים . התעלמ ו מקיומ ם וה ם 
שזנסל ו ושובצ ו במקומם , כמ ו כתשבץ־פאזל , 
|*מו ח תוכנ ת המחשב . 

| נ ל מיד ע הדיגיטל י הז ה נשל ח למדפס ת פלס ־ 
שהופקו " בעצ ם סיסל ה ועיצבה , מתו ך אקוורי ־ 

י ל פלסטי ק נוזלי , א ת דמות ה חממשית , התלת * 
מיתריו ^ ^ הגולגול ת כולה . 

0 ־ופ ׳ רק : "כאמצעו ת קר ן לייזר , פוסלה-עוצב ה 
מלגול ל שכנ ה אח ר שכבה . כ ל שכב ה - בעוב י ש ל 
.די י ולאס־לא ט עלתה , ממ ש כ ך מתו ך האקווריום , 
בתהלי ך הםוליפריזצי ח חזה , הצור ה המוגמר ת ש ל 
1 יגולנולת , בפלסטי ק קפוא , שקוף" . 

לסכגיק ה זו , ישומי ם שוני ם ברפואה . פרוס ' ר ק 
ףד־ראיי ח לאח ד מהם , בציריך : "ז ח היד , ניתו ח 
יל ו שנול ד ע ם עיוו ת קש ה בפניו , רפורמצי ה ש ל 
^לגולח - עיני ו הי ו קבועו ת משנ י ציר י הגולגול ת 
מ נקיומחה , כס ו אצ ל שא ר בנ י האדם . המנתחי ם 
יפל ו א ת הגולגול ת של ו באות ה טכניקה . הניח ו א ת 
ולמל ת תסלסטי ק שקיבל ו עלי־גכ י שולח ן הניתו ח 
דמ ו ניתו ח מלא , ׳ע ל יבש׳ . לקח ו א ת ארובו ת העי - 
ר ם וא ת העיניי ם שבתוכן , וסירב ו אות ן לקידמ ת הס - 
ס ! א ל ק ו האמצ ע ש ל הגולגולת . ר ק לאח ר התיר ־ 

ל , נמע ו הנירורגי ס א ת הניתו ח האמית י לילד . ז ה 
ז ו אח ד מפלא י הרפואה" . 

גולגול ת הפלסטיק , השקופה , הקריסטלית , ש ל 
טני־אגז ח האו ם הקדמו ן - בעצ ם שי א ש ל היי־ט ק ־ 
מיפסו , ליד י צייר־אמן , מומח ה באנטומי ה ש ל 
|חלמנ ל ג׳יאוגרסיק " והו א שישחז ר וירכי ב א ת כ ל 
מאנסוסי ח שלה , כול ל הרקמו ת הרכות , כד י להציג , 


טכנולוגי ה חדשני ת שב ה םשתמשי ם בב ר ברפוא ה (למשל : 
בהכנו ת לניתוחי ם מסובכי ם מאד ) יושמ ה עת ה בחק ר שריד י 
העצמו ת ש ל האד ם הקדמו ן ■ במבצ ע חס ר תקדי ם שאירג ן כת ב 
הע ת "נשיונ ל ג׳יאוורפיק" , עוצב ה בשלמותה , הגולגול ת הקדומ ה 
ביות ר ש ל האד ם הקדמו ן שנמצא ה אי־פעם , ב ת 3 מיליו ן שנ ה ■ 
לש ם כ ך זומ ן המדע ן הישראל י שניל ה א ת הגולגול ת באתיופיה , 
למכו ן בציריך , שב ו מצו י הציו ד המתוחכ ם לפיסו ל בפלסטי ק 


מבצ ע מדע י 



עיגח * מ&וגת־&חש ג תלת־מיטדי ת לשריד * הגולגול ת מאתיוסי ח 


התצלום : באדיבו ת פרוס ׳ יוא ל י ק 



׳ ' ;׳■ - ' -¥ * 


י ה מ ה שנתגל ה נאמיו 0 ימ.״ר ק חלק י גולגול ת 



,*וז ח נ* ז שנתקג ל נשיומו ד הגולגול ת המל א 


לראשונ ה אי־&עס , כתמונ ה תלח״מיסדי ת מסורסת , 
או ו הדמו ת השלמ ה ש ל אות ו יצו ר קדמ ת וססקרן . 

אי ן ליצו ר הזד " לס י שער " ש ם א ו כינוי־היבד , ר ק 
מספ ר קסלובי : 444 - וזא ת בניגו ד לשריד י יצור-ד ד 
סד״ , שנתגל ה ג ס הו א באתיופי ה לפג י 21 שנ ה ושולנ ם 
לספרו ת המקצועי ת בש ם ־לוסי" . ג ס הו א הי ה אוססר ־ 
לוסיטקו ס אפונזיס . 

פדום ׳ רק : "ה' 444 ׳ הו א כ ן משפח ה ש ל "לוסי׳ , אב ל 
חשיבות ו ככ ך שז ו הפע ם הראשונ ה שנתגל ו שריד י 
גולגול ת ואפילו , באופ ן יחסי , הרב ה מא ד מחלקיה , 
ובמקו ם אחד . מ׳לוסי ׳ נתגל ו חלקי ם גדולי ם מהשלד , 
אב ל ל א הגולגול ת ואי ן לנ ו עלי ה מיר ע ביצ ר נרא ו 
פניה . ל א כ ך לגב י ׳ 444 ' . הוצ ע לתייג ו כ׳ב ן ש ל לוסן , 
משו ם שבדיקו ת תיארו ך העל ו שהו א צעי ר ממנה . ל ד 
ס י הית ה ב ת 3.2 מיליון , כשנתגלתה . ו־׳ 444 ׳ הו א ב ן 
3 מיליו ן בלבד' . 

פרום ' רק , מומח ה לאזססאולוגי ה(מד ע העצמות ) 
ומורפולוגי ה ש ל הפנים , היד , הישראל י היחי ד במשל - 
ח ת המדעני ם הרב־תחופי ת ש ל 190 , המכו ן לחזו* * 
צ א תאד ם באוניברסיט ת ברקלי , קליפורניה . משלח ת 
ו ו מחפש ת באזו ר אפא ר שבפרב ר האתיופי , א ת שריד י 
האד ם הקדמו ן ובראש ה עומדינ ! רי ר בי ל קימב ל וד ן 
ג״וחגסון . האחרו ן גיל ה א ת ילוסי" , בי 1974 . 

לאח ר שנתגלת ה "לומי " חסר ת הגולגולת , התמי ד 
ד ו מאמצ י החוקרי ם בחיפושי ם אח ר שריר י גולגול ת 
שלמ ה מארח ו קוף־אדם . המדעני ם הסביר ו שכ ל עו ד 
ל א תימצ א בזו , ד״תמזנ ח ל א תחי ה שלימ ה ומדוייקוו . 
ע ד שסרוס ׳ וק , הני ח כ ף רגל ו - פשוט ו כמשמע ו - 
ע ל שריר י הגולגול ת המבוקשת , ע ל אמ ת הגבעות , 
באזנ& י אזו ר שקו . 

תחיל ה נתגל ה שרי ד מעצ ס החל ק האמור י ש ל 
הגולגולת , ובמרח ק ש ל מט ר ממנה , שב ד עצ ם מד ך 
מהלס ת העליונ ה ומבסי ם הגולגולת . כס ך הכ ל נתגל ו 
200 רסיסי-גולגולח . . 

"צ׳ארל ס דאחוין , בחלומותי ו הוורודי ם ביותר , ל א 
יכו ל הי ה לחוו ת א ת דב ר קיומ ו ש ל יצו ר דימיוג י 
שכזה , שימסנדארם" , אומ ר שרום ׳ רק . גילו י הגולג ד 
ל ח והמחק ר המתלוו ה לכד , ישי ם ק ץ לוויכו ה מדעני ם 
בדב ר מיקומ ו ש ל היצו ר הוו " בהררכיי ת האבולוצי ה 
ש ל המי ן אנושי . 

גזלגלת ו ש ל' 444 ״ הי א מכ ל היב ט אגטומי , דומ ה 
לז ו ש ל קוף . הי א בעל ת נפ ח מו ח ועיר , למ ת בולטת , 
רכס י גנו ת עיניי ם בולטים . אל א שפיקו ם הפזראמ ך 
מגנו ם - נק ב העור ף הגדו ל שבבסי ס הגולגולת , הם * 
אפש ר קש ר בי ן חו ט השדר ה למו ח - מעי ד כ י הי ה ז ה 
יצו ר שצע ד זקוף , בניגו ד לשיססנז . 

לפיב ך האוססרלופיסקו ם אפרנזים , הו א חוליי ת 
זעעיי ם הקדומ ה ביוח ד שבי ן אבינ ו המשות ף - לנ ו 
ולשימפגז ח יוש ב העצים . . 

עו ד החבר ר ש-״* 44 " צעי ר בכמיליו ן שנ ה משרי - 
ר ! אוסטרלופיטקו ס אפרנזי ס שנתגל ו קור ס לבז . 
העובד ה שמוח ו הי ה בע ל נס ח קט ן ל א הפריע ה ל ו 
לשרו ד כפץ , למעל ה מ־ 900 אל ף שגה . משמעו ת הד - 
בר ן אישו ר וסימוכי ן לאסכול ה הרוא ה א ת מהל ך הז ר 
בולוצי ה כק ו מדורג , ובקפיצו ת סתאומיו ת שפתרה ־ 

. שו ת לאח ד שהו ת ארוב ה מא ד נמ ה שנקר א "סטייזים" , 
א ו ׳קיפאון" . 


ניסוי : חלבו ן מחיידק , נמנ ו מפנ י טרש ת נט" ׳ 

^ יפו ! 


■ א לנו ן שמקור ו בחיידק , חג ן 
ך ! ע ל חיות־מעבד ה מפנ י טח - 
! |ל ה אוטו-אימובי ת דומ ה 
מא ר לטרש ת נפוצ ה אצ ל מ י אד ם 
־ - ע ל המחק ר בנוש א ז ה שבוצ ע 
.במכו ן ויצמן , יפורמ ם בטליו ן הק - 
רו ב ש ל בח ב הע ת המקצוע י לאי - 
מונולוגיה . ; ׳ י י 

מחלו ת אוטו-אימוגיות ן בה ן 
מערב ת חהימו ן ש ל הגו ף.תוקפ ת 
א ת עצמה , נובעו ת מגורמי ם ?נטי ■ 
ים־חורשתייס . אב ל הובררושהת ־ 
סתחות ן קשור ה'ג מ בגורמי ס אח - 
ריס : חיידקי ם ונגיפים . במחק ר ש ל 


פרוש ׳ אברה ם בן־נו ן ור״ ר ד ן להמ ן 
מהמחלק ה לביולוגי ה ש ל הת א 
כמכו ן ויצמן ! התבר ר שחייר ק גור ם 
חשמפת.(המיקרובקטריו ס.טוברקו • 
לוזיס) , זיר ז בעכבר י מעבר ה א ת 


ביולוגי ה 


:התפתחות ן ש ל מחלו ת אוטו־אימו ־ 
גיות.ל ־ וכאור ח פרדוכסל י גם !ד,ןנ ! 
•על , העכברי ם מפנ י המפתחו ת 
המחלו ת הללו . סרופ י בן־נון , ע ם 
די ר גיקו ל קרלר ו וה־רוסב ו ותל - 
מיד י המחק ר יצח ק מנד ל וגרגו ר 
סאפלר , זיה ו עת ה א ת החלבו ן הי ־ 


תוד י של : אות ו חייר ק וקבע ו ע'.ז ת 
הרכי ב המקנ ה לחייד ק א ת הפעי - 
לו ת המגוננת . 

במעבד ה ננרק ו עכברי ם שהול - 
קו , בניסוי , במתל ה הנקרא ת אנצס ־ 


לומיאליטי ם אוסו-אימונית , טימ ־ 
ניר " הפתולוגי ה שלוי 1 ויהפחחוז ^ 
רומי ם לטרש ת נפוצ ה (מולסיפ ל 
סקלרוזיס) : המערכ ת ההימוני ת 
שאמור ה להג ן ע ל הגו ף -משחי ל 
לת״יוחזקפ ת אזורי ם כמו ה ובחו ט 
השרר ה וגורמ ת רלקות י .לעירטו ל 


סינ י העצי ם ? 2 ? • 


;י. ■ נמחקו י נטזאישה^ ^ 
שקל 1 חמי ל ^? ע 

מגבי ר יצור ם ' 

, ניםן.הנמי ג ^^י! ^ 

־פולאו^^ל^ - 


מחק ר 


ו!ווישו ן מסונ ן 
ימוד ׳ סונו ת 
יוח ד משחשב ו 

ןלהק י חדש ■ שבוצ ע כארה״ב , מרא ה 
•■/שהעישו ן מהוו ה גור ם סיבו ן ל א ר ק 
להתהוות ה ש ל מחל ת כליו ת אצ ל חול י 
" 3 י ה ־ ג ם להתקדמו ת המחלה . " 
י מחקרי ם קודמי ם העלו , שהעישו ן 
א ת ז!סיכו ן למחל ת כליו ת בקר ב 


רת , שמה ם 34 עישנו , 24 הי ו מעשנים ־ 
לשעכר , ו־ 33 ל א עישנ ו כלל . 

מחל ת הכליו ת חוגררד , בהימצאות ו 
ש ל חלבו ן בשתן , אחר י ש ש ■שני ם ש ל 
סוכר ת (ריאבס ם מליטוסו . המחל ה לוו - 
ת ק ג ם במחל ה ש ל רשתי ת העין . החוק - 
רי ם אימת ו הנח ה שמחל ת הכליו ת נבע ה 
מהסוכרח , ןל א מגורמי ח *׳ייס . 


התבר ר כ י המחל ה התקדמ ה אצ ל 
המעשני ם חרב ה יות ר מה ר מאש ר אצ ל 
החולי ם האחרים , וכמו ת החלבו ן בשת ן 
שלה ם הית ה ביח ס יש ר למספ ר חפיסו ת 
הסיגריו ת בשנה . 

בסיכו ם העכור ה התריע ו החוקרים : 
חול י סוכר ת חייבי ם להפסי ק לעשו י " 
■ אריא ל בנימין , אוה״ ב 



י ׳ ץ 


ת ר לח ץ ר ס 


גיכשו ר ותוונו ת 
חושניו ת עיסו י 
קלינ י ב־וולפסוו ־ 

^%יכשו ר חדשנ י לבדיק ת גמישות ם 
: 3 /ש ל העורקים , לל א חריר ה לתוכם , 
יופע ל'בקרו ב במכו ן לית ר לח ץ ד ם 
י כבי ת החולי ם לולפסו ן בחולון . הציו ד 
שוח ח ביר י הקרדיולו ג האמריקנ י ר״ ר 
ג׳י י קוץ . שלוש ה מסוג ו קיימי ר י־״י^ " 
-שניי ם בארח״ ב ו ד,־ 3 יופע ל 
יקר - 

ב " 

ס ר 
.נ ו 
נ ס 


יתרילחדרס . לכ ך נדרשי ם מתגרביס . 

המחקרי ם מכווני ם לכעל י יתר־לחץ ־ 

ד ם ע ם משק ל עוד ף משמעות י( 30 אחו ז 
א ו יות ר מהנורמלי : .למשל ו מ י שגובה ו 
170 ם״ מ ומשקל ו כ־ 100 ק״ ג ויותר) : 
למטופלי ם באוסמו-אדאלא ט כר י לבר ר 
א ח הטיפו ל אופטימלי ! בעל י יתר-להץ - 
ד ם שימצא ו במעק ב ממושף , ע ד 4 שני ם 
ויוכ ו לתרופו ת חדשניות , אח ת יפני ת 
ואחר ת בריטית . התרופ ה היפני ת אושרר . 
לשימו ש בכס ח ממדינו ת אירופ ה והמ - 
טופלי ם בניסויי ם ש ם.מגיבי ם היטב , 
לל א תופעו ת לווא ? אופייניו ת לתרופו ת 
אחרו ת(שיעולים , אלרגיו ת וכו׳ ) ומחק ר 
ע ל נעל י יתר־לחץ־ר ם סיסטול י גבוה י 

מית ר לח ץ ד ם סובלי ם מע ל ד 30 
מהבוגרי ם כישראל . 

המחקרי ם ופמעקבי ם יזכ ו המתנד ־ . 

בי ם ליעו ץ צמו ד מזייאסגים , יעבר ו 
. בדיקו ת מקיפו ת להערכ ת 1 זיסקו ר הלב , 
יקבל ן תרופו ת חיג ם , יבורר ו טיפולי ם 
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הנ ץ - פנת ה 
העי ן הוטלינטי ת 


מב ט ד!נץ : שילנ ב וט ל גפט ו פתוח ה ול א עצורה ; 
נימל ח מיקו ד!בודק ה 


הנ ץ הו * עו ף דורם , י ש ל ו מקו ר קצ ר ו&עוקל , כנפיי ם קצרו ת האופמניו ת לסומ י עצים, ' !נ ב ארו ך 
מאח־ , רגליי ם ארוכו ת ודקו ת ובחלק ו מכוסו ת נוצות , טפרי ו כסוסי ם מורים . נש ל צור ת כנפיוואוו ו מנו , 
מסוג ל הנ ץ לעשו מ בעיו ת הרו ת בזריזו ת וכמהירו ת מרוב ה כשהו א.ע ט ע ל טרפו . ניזו ן מעופו ת יונקי ם 
ומוזרקים . •י ' : . ־ . 

במיתולוגי ה י ש לנ ץ שנ י סבי ם שמים , הו א מסמ ל א ת הא ל המצר י חורוס . הורו ס המצר י הו א א ל השמיי ם 
והו א א ל השאיל . ע ל 5 !ן<לםעמו מ נראה ו ע ם שמ ש ע ל ראש ו ולפעמי ם מסיי ע בשיפו ט נשמו ת המתים . בימ י 
־״•./ ■ • חניגיי ם ראו , בנץ . עוף " אכזר י העלו ל 

< לקרו ע לגורי ו ב ו מט ן רא ו ב ו אמצע י 

; הרתע ה . מצוי ן לכ ל , חהוטאי ם א ו 
=. . .המתכוונים : לו#זו<-הנ ץ יח ע לשב ח 
■ לנזי דמצוין. . • • ־.־;■•־. • 


• 5 : :?*,■:•׳•' 1 י 
^ י י 

מ; ; -: ״ 



י ■ 




* ד * ־ ', * ו ויאד* ז - י , - . - 


'עינ י נ^ ן ׳ ; 

■־ : : בגס ה לפתה . א ת רעיו ן הצייר. ־ ז ח 
-. ׳ י ־ מתאפש ר עק ב ע ץ מתבוננ ת וחד ת פבט , 
.מהירות י הזרו ת תנועה : טכ ס ותגוב ה 
:מיסי ת מיידי ת מחווי ם יהיר ה אח ת 
.; ־ . זורמת . . 

אולם * אי ן הדברי ם □ ה קלי ם כפ י 
, ;'שה ם עשויי ם להיקרא , כשאנ ו אומרי ם 
: '"מבט" , למ ת מתכוונים ? ה ל מ י שאינ ו 
. עיוו ר-לכיסי ל רואה . ברר ו כל ל נרא ה 
׳ ־ מ ח שנרצה , מ ח שאנ ו מסוגלי ם לדאות , 
.׳ . ולאיאתרמציאו ת בפ י שהיא . פיתו ח 
:יכול ח ק ל הוובונגלת , ז ה אומ ר לראו ת 
• ־כגדול , ולראו ת פדטי ם געת ! ,ובעונ ח 
אחת . ציו ר יי ם ש ל בי ת יפנ י מבחי ר 
. ■א ת הנקודה' . חצופ ה ירא ה תחיל ה א ת כ ל 
• מ ה שקור ת'בחו ף חבית ■ ממבט . ציפור , 

, , .כאיל ו חתכ ו א ח חג ג והתקרה , והואש ם 
ידא ה א ת רוסךטי 0 בפרטים . מב ט בגדו ל 
: * -מצרירעי זגלולה !ועחגלולחמצרי ^ 
■ נפ ש פתוח ה ללאעצווה,נמ<ויפת,'ו^ ת 
■ ■ 1 .•הךחקות.; . מלט , בקטן׳ ■ ימט*יו!,-־ד ן 
׳. ; שיודע ת ^ ת כזיו ־ המיקו ך ררימרלבז . זעי ן 
:■׳חנץחי א ז ו המשלב ת אתשת י היכולות . 

. ׳ . חספ ד ׳חקלאסי ־ לאסטרטגיה , ש ל 
־ י י חסמורא י לזיאטוס ו פחאשי ; מנס ח ללמד־ . 
־ אן ( תומ ו:,ההתכוננו ת'העילאי ת י פר י 
־ ־ : לכמ ש א ח האויבבכלמ מ,ככ ל,מקום , 
;בכלכמלוג • ■־ : 

■־ .: ■ בדיעזנלג ללעצמנו ; 

עלינז : :לתילח׳אדזהנשמ ה 


׳*יח י ז ו ״.* • < • •י י ״# ז ז •זיי/■ ; ו 5 *;״ד 1 ן** %1 א 1141 ז|י^ 1 ,י*. . •י״'.■ , י . 

- 'כדו נ לסגל,א ת מכ ט תנץ : עלינ ו להתחשל , ,להתח^ < ל 1 זי^^יצו ם ולהכי ר בכיקלוגו ת ^לי ^ ד ק 

^וביפ^ות ; סתולונו ת יצירתי^י^לו ב 1 זו*שנ י ט ל עב ו 

וו ■ .זי%\י " • . 1 !> ■ , 1.1 • ־ , י - . נ־ , ׳ - י 1 ־ . י נ י יי . 


־• • . יי־ •יי ; ;־.׳ • 1 ^ : 1 ; • ■:?ד• ־:־ 1 ■־#־*י •#ע . 


הרי ר לל ב בדי א 

במחק ר שפרטי ם עלי ו פורסמ ו בכת ב הע ת יאמריק ן דורג ל את י ק ז 
המיוע ר לרופא י לב , חולק ו 90 גברי ם בגי ל העמיד ה שסבל ו מאגגינהפ ע 
שעבר ו התק ף לב , לשת י קבוצות . באח ת ־ ה ם נדרש ו לשטו ר ? ל ו״ 1 
שומן . קבוצ ה ז ו זכת ה לליוו י צמו ד והדרכ ה ש ל ריאטני ם מוטןי ס ן. י 
תרופ ה בש ם "כולסטיראמיז ' (המיועד ת להורד ת רמ ת הטלססדול^ע ד 
השניי ה זכ ו לטיפו ל תרופת י רגי ל כנג ד מחל ת הל ב שלה ם ולחרוווהמ ג 
ביר י רופא . החולי ם נבדק ו מר י שלוש ה חודשים , במש י שלו ש עניס ! 
חורשים . בסו ף התקופ ה הז ו נבדק ו עורק י הל ב שלה ם בפע ם הטנייד " 

שומר י הריאט ה קיבל ו ככ ל תקופ ת המחק ר הרב ה פחו ת שמניסוזויע ו 
רוויי ם חלקי ת וכולסטרו ל במזונם , מאש ר המטופלי ם האחרים . ה ס ט מ 
פחמימות . 

החוקרי ם מצא ו כ י י ש יח ס הסו ף ומשמעות י בי ן השינו י שח ל נמנמו " 
כמו ת השומני ם הרוויים , הרוויי ם בחלק ם והכולסטח ל במזון . ני ן שפ ר 5 
מודיר ת השומן , הי ה מצ ב העורקי ם טו ב בהרבה . ל א נמצ א קש ו לממו ן 
הבלת י רוויים , הפחמימות , החלבונים , הסיבי ם התזונתיי ם א ו ואלסוזל, ! 
ממחצי ת החולי ם שמצב ם השתפר , היח ה תצרוכ ת השומ ן הכללי ת! 6 ] 
פחו ת <ד 61 גרם , ותצרוכ ת שומני ם רוויי ם - פחו ת מ־ 21 גרם . 

צוו ת החוקרים , בראש ו עמ ד ר׳׳ ר ואט ס מבי ת החולי ם "סנשתו* , ^ 
לתצרוכ ת שומנים , בעיק ר שומני ם רוויים , י ש השפע ה רנ ה ע ל הת^ס י 
מחלו ת עורק י הל ב בגברי ם בגי ל העמידה . הפחת ה בכמו ת השומני ם הומיפ ו 
חשובה , כנראה , יות ר מבחינ ת הריפו י מאש ר הפחת ה כללי ת ש ל טח ו 
שבמזון . 

אש ר לשליט ה ע ל הרכ ב המזון , התבר ר כ י גברי ם רבי ם אוכלי ם ט נ ד 
מחוצ ה לו . המלצ ת המומחי ם היא : עליה ם להקפי ד בעצמ ם ע ל פזונסנוז ז 
מכיוו ן שבבי ת רו ב הבישו ל מוט ל ברר ך כל ל ע ל בנו ת זוגם , עליה ן לשל ג 
מוסמ ך בכ ל הנוג ע למגבלותיה ם התזונתיות , וא ף לעזו ר לה ם לוות ר למ ס 
חעוגייה , לטוב ת סל ט הירקות . | 

■כרמ ל פלד״ברקלי, ^ 


תיא 1 רי ח חדש ה ע ל 
ד״קש ד בי ן מש ל, ל 
לבריאו ת 

א ם את ם נאבקי ם ע ם המשק ל שלכ ם כר י להורי ד א ת חמש ת 
•האחרונים " המעצבנים , חב ל ע ל חטודח . חוקרי ם באוניברסיט ת פוח י 
תיאורי ה מסקרנ ת בנושא : ה ם קובעי ם שהשומ ן שלנ ו סב ל ע ר היו ם מאיוגי • 
התיאורי ה אומר ת כ י ל א כמו ת השומ ן השח " שגו״ ו מ 5 
לסיכוני ם הבריאותיים , אל א דר ך פעולת ם ש ל תא י השומ ן שלנו י ח 
אכרנאתי , מומח ה למזו ן וחזונ ה באוניברסיט ת פורריו , טוע ן כ י נג ״ * 3 ״ " 
שלנו , דר ך פעולת ם ש ל חא י השומ ן הי א בעייתי ת כמע ט אצ ל " 
המערבית . . .""ן , 

לתא י השומ ן י ש תפקי ד מועי ל בגוף . ח ם סופגים , כלומ ר מסללגמי 1 
הגלוקחה , הכולסטרו ל והטריגליצרידי ם מהרם , ומאחסני ם אוח ם 5 י "^ 7 ׳ 
ובכ ך מובעי ם א ת הנז ק שעודפי ם כאל ה עלולי ם לגרום • ״ 11 

אב ל א ם החומרי ם הלל ו מצטברי ם ככמויו ת גדולו ת ־ כפ י ׳ץ־ 1 
בתזונ ה עמוס ת השומני ם שלנ ו ־ מגיעי ם תא י השומ ז לחייה ׳ ^ 
לספו ג עורפי ם מ ן הרם . העודפי ם הללו , ול א עוד ף המשקל ׳ מ י עגו י 
אצ ל רו ב בנ י הארס , טועני ם החוקרים . , 

א ם התיאורי ה הזא ת נכונה , כ י א ז תזוג ה מגוונת ׳ י 7 * 
סביר ה ש ל פעילו ת גופני ת קמעה , עשוי ה להג ן אפיל ו ע ל בעל י הפיקלהי ו 
מחלות , כיוו ן שהי א מאפשר ת לתא י השימ ז ש ל ה ם לתם ? 3 י * ?!!יי * יי ו * 1 
כיצ ר יודעי ם א ם תא י השומ ן של נ ו הגיע י לרויי ה ולעומס 1 יי ר נו ן 
אומ ר שהשיט ה פשוטה : מורדי ם א ת לח ץ הר ם וא ת שיעו ר הסוט ל 

בדיקו ת מהירו ת ופשוטו ת מאו ר ־ וא ז אוכלי ם כמש י יייע * פ ז 
מ־ 20 אחו ז מהקלוריו ת של ה מקוי ז בשימו ׳ תז ר כר י פ ע ״ ״ הלנוב * 
קבועה . בתו ם חודש , בורקי ם שו ב א ת שיעו ר הסוכ ר ולח ץ הדם . א ם ח ? 
סימ ן שלפנ י כ ן הי ו תא י השומ ן שלכ ם עמוסי ם מרי . . 






מ ד רי ח 




בקליניקו ת ש ל חסא י שינ״ מ ו%ו' , 

האחרו ן יות ר ויותר , מכשי ר חד ש ושמ ( ־"^מוחוי ^ 
ריחו ת רעי ם מהפ ח ומסוג ל לז ? י ולנח ח ^ 
תרכובו ת הגופרי ת שגור מו ת לתים ^ ת 1 ? 2 וזסלקפיי 1 ׳ , 
המדע י לרי ח ר ע מהפה . המכשיר , שי ש ל ו ? ח א ן 
לקבו ע א ם הרי ח הר ע נ א מהפח , מהאף , מהריאת * ייי . . . 
הפציינ ט יוד ע לאיז ה רופ א מומח ה לפנות•־־ ־ ■ י 


צילום ; יוס י אלונ י 


המלחי ן והמעב ד קוב י אזשה ח משח ק טני ס 
ומתאמ ן במכו ן פוש ר 

מער ! "ל א פנאטי . אנ י משתד ל לפחו ת שלו ש פעמי ם בשבו ע 
לשח ק טניס , מוקד ם בבוק ר לפנ י העכורה , ופעמיי ם בשבו ע להתאמ ז 
נפמ ן הכושר . טני ס אנ י משח ק כשע ה וחצ י וע ל א ף שהיית י חצ ה 
יותר , צרי ך לח ץ לעבודה , אי ן כדירה . במכו ן הכוש ר אנ י מתאמ ן 
משה י כמ ו שעה . ל א מגזים , כ י אנ י ל א בונ ה מערכ ת שרירי ם מ י יור ע 
פזז ־ אנ י עוכ ר כד י לשמו ר ע ל משק ל נאו ת וחזו ת נכונה • 
"במכו ן אנ י עוב ד ע ל מכשירים . אנ י עוש ה ס ט תרגילי ם ע ל כ ל 
מכשירן ׳ כשפ ל מכשי ר עוב ד ע ל חל ק אח ר ש ל הגוף . אנ י עוש ה 
שניים־שלזש ה סטי ם ומסיי ם בהליכ ה ע ל הליכו ן כ־ 25 רקות , כשאנ י 
משנ ה א ת דרגו ת הקוש י מהליכ ה לטיפוס , הליכ ה ע ל מישו ר וע ל 
מישו ר מדורג . ס ך הכ ל אנ י הול ד כשלושה־ארבע ה ק״ מ במהירו ת ש ל 
*. 7 קמ״ ש ונז ה אנ י מסיים . . . 

"אנ י מתאמ ן מסיבו ת טריוויאליות . לשמו ר ע ל משק ל ?ש ה כ " 
שמתבגרים , וחו ץ מז ה כד י לשמו ר ע ל מצ ב גופנ י סבי ר ש ל ל ב 
וריאות . 

"כמי ס י ש ל י ג ם הנאה . ז ח מקו ם בשביל י לפרו ק א ת כ ל המתחי ם 
ילער ק א ת הרעלי ם מיו ם האתמול . בס ך הכ ל טני ס ז ה כמע ט כמ ו כ ל 
*ורש ! שנ י אנשי ם עומדי ם כשרש ת מפריד ה ביניה ם וזורקי ם א ת 
הנחי . אב ל ז ה משח ק מאו ד מתוחכם , שרור ש המו ן הכנ ה 
וקואורריגציר ^ ציי ר להשקי ע ולהיו ת בכושר . 

"הסיפו ר באופ ן כלל י הו א להישא ר במצ ב גופנ י טוב • אכ י רוא ה 
צעירי ם ממנ י מתבגרי ם ואנ י חוש ב שככ ל שנצלי ח לשמו ר ע ל גו ף 
במצ ב רענן , נצלי ח לעלו ת ע ל צח ת של א תבואנה . 

"י ש ל י ג ם מנו י בשח״ל , ע ל א ף שעברת י יחסי ת א ת הגי ל המסוכן . 
ואינ ו כנ ר מקרי ם בעבר״ , . 

, 3 ייאות ! "כרג ע אנ י נמצ א דווק א בהלי ך ש ל שמיר ת משק ל 
3 ייא ש לי , . ה ם מספקי ם ל י ארוחו ת למש ך שיש ה שבועות . המנו ת 
קצומ ת וכ ך אכנ ס קצ ת למשטר . אנ י חצ ה להורי ד כשלוש ה ק״ג י 
כ ל יו ם אנ י לוק ח צגטרו ם רס ס 1,000 ש ל ויטמי ן 0 להשלמה . 

״ 0 רט ־ אצל י הו א ל א בפנאטיות , הכ ל לפ י מידה . . 

ט ז שאנ י מרב ה ז ה לשתו ת מים , כ־ 13 כוסו ת מי ם ליום , לפחות • 

; מ ל עניי ן ש ל מודעו ת ר ש ל י מודעו ת לשמו ר ע ל הצור ח החיצונית , 
. מלזמ ן שאנ י ל א סוב ל מז ה אנ י נהנה , כ י א ם חיית י סוב ל ל א היית י 
עושחעושהאתזח׳׳ , 

■ רתי ח מטיא ס 


עויטעיעלפז-מלמ ד יומי ת עורצועגאול ח ר ש עדינה : אליא ל עמ ד עיצוב : גלי ת ג ץ גמיקת : יע ל בו-דרו ר עריצ ה לשימ ע עירי ת ב* ח 0 ב ל הזכויו ת שמורו ת ל 0X0 
בש׳ג ה מיק י ממי ן ברג ס ש ל לייז ח ברת ז רעדח ; מג ר חטדי(< / תל-אביב ) שיערואמח־גמיקיאג י ששיילינ ט רונ י חנו ך ואיי ל גלגסריי ך מלייס : פראות , איטליה , (ימיוקח* , ביכ ר חטדיס / תל-אמב ז 



גלגול ו ש ל ש ס 


כשמנתחי ם שם . מחברי □ מפר ד א ת הת״עו ת וא ת הע-צור■□ . סימ ם ה״״״י ח 
מבט א א ח השאיפות , וחיבו ר התנועו ת נהנניוטדי ם נובס א א ח הבישנרי ם 

טלדת י נ־ 2.7.1985 . בתעוד ת חזונו ת נכת ב ־ אייל ת •טרר־ן • לימי 0 - י״׳יי" ׳ 8 *"'ף ' 
וטמיננת ב - אייל ת סווג . נשנישאת י נןראת י - אייל ת כחן . בע ת אנ י נווט ת ו&מי -אייל ת מור ג כהן . 
כאיז ו טיו ת ואי ן משמיע ת שושל ת תשטו ת ע ל מתל ן חי י " ו ע ל אוכיי ? באיו ת ש ם וכ י לבתוד ז 

ע ו נו ״ נחישו ב מספר י השמות , הפננ ו א ת האותיו ת למספרי ם וח ' נ י ט איי,פ • ו,מ 0 פ 2 
שמבט א א ת הכישורים . בע ת נתקד ם צע ר נוס ף ונמיי ן א ת האותיות . ננתי ן בי ן תנועו ת צי ר ם י ^ ^ ת ׳ ! 
^ א-ת■ " נ ל שא י ה״תיו תש ל הא־ נ ה ןהעיאורים . כשמנ״הי ם שם , אנהנ ו מהנדי ם ננפר ד א ת נ ל 

ותנועו ת וא ת כ ל העיצורים . 

1 + 1 + ז + 6 י י 9 

אייל ת שור ץ 

י י י * ח ״יי* ׳ שודי ז מר י התנועו ת הו א מספ ד 9 . המספ ר הזד , מבט א א ת השאיפו ת שלה , הזו ה אומר , רצונותי ה 

ה״דיה ב אופקים , די״ נ לנ ,אידיאליום , וריפד , א״ י הצדק , מעויט ת 

חברתית , צימאו ן ליר ע וכר ■ 

111 6 - 9 תנועו ת 

אי י ל ת שור ץ 

3 4 3 2 9 . 21 - 3 עיצורי ם . . 

הכישורי ם מתקבלי ם מחיבו ר נ ל אותיו ת השם . כלומר , הימ ר בי ן תנועו ת ועיצודים . במקר ה הפרט י ש ל אייל ת 
שור ץ - מספ ר וצנועו ת הו א 9 , מספ ר העיצורי ם הו א 3 . 

< 8# ״ ו •ל*ם^ ג הי א-^ושוני^ , יצירתיות . אופטימיות , ספונטניות , התחדשות , קלילו ת ופתיחות . 
הפ^י ם תש ע ו 4 י ש נעיק ו מנייו ן שמפפ ד תש ע פני ל נתונ י א ת נ ל הטספיים . אייל ת שוי ץ שואפ ת לפעי ל 

לעומ ת זאת , כ ל מ ה שהי א תעש ה יאופיי ן כמימדי ם נדתנים . מספ ר הגור ל ע ל א י ל ת( ס כו ם מספ ר תא ר ך ה ל ד 1 ז ) 
הו א 3 , זה ה למספ ר הכישורים . זהו ת ז ו מסייע ת ל ה בכ ל אש ר תפנה . 
אייל ת שור ץ הפכ ה לימי ם לאייל ת מורג . 

111 6 9 

איילתמוד ג 

43 4 32 * 7-16 

שאיפו ת(תנועות) ־ 9 , נישורי ם - ותנועו ת +עיצורים ) ■ 7 

שאת י ־ . . 

בעקבו ת נישואי ה הפכ ה לאייל ת כה ן 

1 ־ ! 1 •-.•׳ ■ ־ 8 

.־אייל ת כה ז 

3 4 2 3 ■ י 14 י * 3 

■ !״.ייסות ז * 8 כישורי ם(תנועו ת + עיצורים ) - ♦ . מספ ר 6 בשאיפו ת,.מכי ע תכליתיות ; המש־ ה 

י די״יייאלי ח ש ל מספ ר 9 עבר ה מטמורפוז ה לחומרנות . מספ ר 4 בכ י שורים , מסמ ל הר יצחות , נאמנות , יכול ת לתפק ד 
במסגר ת וליטו ל אחריות , אבן , מספ ר מתאמי ם לנישואים , א ך ל א למשפ ר הגור ל שהו א 3 ׳ לו;תתדש 1 ״ ־ 
בעת , כשהי א גדושה , כחד ה להיקר א אייל ה מורג־כרין • י י ■ . ; ־ 

־, ׳ ן 1 \ 6 י • 5 י 14 י ־ * ׳ : : 

א יי . ■ י ■ ל ■ ה • ה 1 ■ י ג " ב י 23 י ^ 3 ' ; 

■ ■יקו ד ו״וינו • : ;־ ׳ ■ י 


: :ז א ול^רי ע לקדמא !לע 8 " לןנולמיגוע יביעם• ׳יי * 

:ץימ! י 

י'','׳ןמוויעיםמצפיתיםש ל ע רבורר,וח?וכ לרומ ןמכמ^ס , ^ *יי י י•.׳..׳■•־,:■* ־ ;.״-■ ׳ ־ , ; 



־ • י ׳ : ׳ ^ 1 'י*• ■ נירך ! ב ן ךר 1 ה , נוס • 41 ־ 1 1.4 , 

. ך - ,, . ^;ץ;-.־ ; , 

• ; ... . . ־ . ..י־ ג ,י/• ■ ..־;< • י ' : • ! .:יי . -־ . . •■יי ■ י , < • .-•• ש ־.־ < • • •:\*..-.יו • ■ 1 

: :׳: : 1 י ■ - י ן ן 




יי , י ■ י ■ י ־ • 


י . 1 ' . 

. • ■ 1 " • י . 


.־:! < • ץ:י י >׳. ■ 

. •'־׳ . ::.!!זי , 

\ י ! ■:',־. 1 ' 


■־':■׳; . ■ 

׳ ן. 1 ' ן ׳.ץ, ז י י י • י 

4 י ״ ״ ;!■*,! ! .־.י • ז 
11 - 1 ן • 11 - 1 ז ! 1 

'יי •'•י ■ 11 : 

■ י : 1 

־ ׳ 1 ׳ ׳ ; י ; •י"■ ":;ר : ן ׳ 

׳:;; ו ::: 1 ■ 

. .-י ז ( . ־ ׳,זי . 1 ;, 11 
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: 1 ^;:[:׳ 1 ^ 1 
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• 1 ־ ; :נו ,־*־"ן ׳';; ר 
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אפש ר נ ם 
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צחוק:: 11 |?.ל|§^ | 


י ״ :פ^יד-י ן ^הדמס^קזמות . הרלגו ה אפידורלינז . מעשי ר ט. 04 .יג^?זו ^ ^ 1 




, : א ז דילןז ר סיני . ידלל ■ שיט ה יתרונו ת וחסרונות , וכדא י לדעת י 
1 ' .:'־;אות ם כ י בברזי ; חולי ם ,חבי ם מאסשרי ם היו ם ליולד ת ^צ"!*.^• '^ ־ ו 




^ ^.:: : לבחו ר ע 1 יט 1 * הר־געה : ■ חשון־מאו ד לדע ת לפ ל הליד ה ׳* א - 

1 ^\^??¥ג^;:?^־ : ?ו; ■ .!■:;■■.:■י•• • • ׳ • : :••!;: : : י ,:״;-' ■ • י ^•:■,•:ג^:;י'״:'-<<^.^^'־:':;■. . י '•>:׳ : : ״ } " 4 יי ־ 1 


י נו 1 ר ־ א ר * ר ז 1.1.1 כ ק ז ־ 


נרא ה שבשני ם האחרונו ת נשמ ר שק ט יחס י בחדר י הלידה , מ י 
שילד ה לפנ י עש ר שני ם א ו יות ר תתקש ה להאמי ן שהי א נמצא ת בחד ר 
לידה . לפנ י האש ה העומד ת ללד ת י ש היו ם מספ ר שיטו ח לשימ ך 
הכאבי ם וא ף משתפי ם א ת היולי ת ומאפשרי ם ל ה לבחו ר ביניהן . 

המצ ב הרצו י הו א זה , שב ו השיטו ת לשיט ך הכא ב מפחיתו ת א ת 
הכא ב וע ם זא ת מותירו ת א ת היולד ת ערני ת ומשתפ ת פעולה . כלומר , 
מצ ב ב ו הי א משתתפ ת באופ ן פעי ל בלידה , חש ה א ת החוויה , וע ם זא ת 
אינ ה מרגיש ה כמע ט א ת הכאב , וכ ל תהלי ך הליד ה נעש ה תו ך שמיר ה 
מקסימלי ת ע ל היילוד , ומניע ת נוקי ם א ו תופעו ת לווא י מיותרות . 


ד״ ר בר י קפלן , מנה ל חדר י הליד ה בבי ת החולי ם ביילינסו ן והיוע ץ 
המדע י לפיתו ח "טנס׳ ץ ־כאב י ליד ה נגרמי ם כתוצא ה מהתכווצויו ת 
שריר י הרחם . כששדי ר בגו ף מתכוו ץ נוצ ר מצ ב ש ל איסכמי ה ־ ־ 
היעד ר חמצ ן לשרי ר - וכתוצא ה מהן ־ מועבר ת למו ח הודע ת התרא ה 
המתפרש ת ככאב . לכן , בע ת התק ף ל ב למשל , כשי ש איסכמי ה ש ל 
שדי ר הלב , מרגישי ם מזעק ת חזה . 

"כאב י הליד ה נובעי ם ג ם כתוצא ה מפתיח ת צווא ר הרחם . פתיח ת 
צווא ר הרח ם גורמ ת למתיח ת עצבי ם וכתוצא ה מכ ך לכאבי ם עזים . א ת 
כאב י הליר ה ל א חשי ם כרח ם וג ם ל א בצווא ר הרחם . כאבי ם אל ו 
מוקרני ם למקומו ת אחרי ם בגו ף ובאי ם ליר י ביטו י באזורי ם בעו ר 
המכוני ם'דרטטומיס׳ . כאב י הליד ה מתבטאים , בי ן השאר , ככאבי ם 
עזי ם בבט ן התחתונ ה ובג ב התחתון . 


שער י הכא ב 

די ר דו ד ניב , מנה ל היחיד ה לטיפו ל בכא ב בבי ת החולי ם איכילו ב כתל־אביכ ן "בא ב ליד ה הו א כא ב אינדיבידואלי . קש ה 
להגדירו , מאח ר שהו א תווי ה אישית . נית ן לראו ת שת י נקד ם הנמצאו ת בחד ר ליד ה באות ו של ב לידה , כששתיה ן בליר ה 
ראשונה . בשנ י המקרי ם גורל-היילו ר והה , מצ ג היילו ד זה ה ועוצמ ת הצירי ם - כפ י שרוש ם המוניטו ר - זהה . אש ה אוצ ז 
!ועק ת מכאבי ם ואיל ו השניי ה רגוע ה כמע ט לחלוטין , . 

"דברי ם אל ו מרגישי ם א ח הכא ב כחווי ה אישי ת ובנוס ף לכך, ■ מסתב ר שהיולדו ת מביאו ת עמ ן לחד ר הליר ה מטע ן 
המורכ ב מסיפורי ם ש ל יולדו ת אחרו ת - אמהות , סבתו ת ועור . מסתב ר שהקורסי ם השוני ם להכנ ה לליד ה מסייעי ם במיד ה 
רב ה להפחת ת הכאב . היולד ת יודע ת לקרא ת מ ח הי א הולכ ת ומ ה האפשרויו ת שעומדו ת כפני ה ונוהג ת בהתאם . 

־לשנס ׳ י ש ביסו ס רפואי . מחב ר בתיאורי ה המכונ ה'השע ר והכאב׳ . תיאורי ה ו ו פותח ה בשנ ת 965 ! ע ל יר י שנ י 
חוקרים , אח ד מאנגלי ה והשנ י פסיכולו ג מקגדד * התיאורי ה טוענ ת שברמ ת מו ט השדר ה י ש מעי ן שע ר דמיוני . כששע ר ז ח 
פתוח , חודרי ם הכאבי ם פנימ ה ועולי ם דרכ ו למוח . כשהשע ר סגו ר הכאבי ם נבלמי ם ברמ ת חו ט השדרה , קיימו ת דרכי ם 
שונו ת המאפשרו ת לסגו ד א ת השע ר לפאב . החוקרי ם בה ם מרוב ד גילו , שא ם מגדי ם א ת סי ב העצב , האמו ר להובי ל למו ח 
או ו תחוש ת הכאב , נוצ ר מצ ב ט ־ נסג ר השע ר לכאב . ההבד ל הוא , שג ם א ם י ש כא כ פיסי , המו ח ל א מפענ ח א ת השד ר המגי ע 
אלי ו בתו ר כאב" . 

ע ל סמ ך תיאורי ה ז ו פות ת מכשי ר הטנס . הרג ם הראשו ן פות ח ע ל יד י חכר ה ישראלי ת מקיבו ץ גינוסר . המכשי ר גור ם 
לגדי ה חשמלי ת ש ל סיב י עצ ב וע ל יד י כ ך חוס ם א ת הכא ב בסיב י העצ ב המובילי ם כאב , 

הטנ ס טו ב לשיכו ך כאב י ליד ה בעוצמ ה קל ה ע ד בינונית , א ך ל א לכאבי ם עזים . השיס ה יבול ה לסיי ע נשיכו ך כאבים , 
בעיק ר בשל ב הראשו ן ש ל הלידד " ב ו י ש צירי ם א ך האש ה ערי ץ ל א בליר ה פעיל ת בתלקמהטקרי ם משיט ה יעיל ה ג ם בשל ב 
השנ י ש ל הלידה . השיט ה ל א הוכיח ה א ת עצמ ה בשל ב השליש י ש ל הלידה , ב ו היולד ת מתהיל ה ללחו ץ כר י שהתינו ק יצ א 
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"המגמ ה היום , בח ב חרר י הליר ה בבת י החולים״^ל?* ^ היו ם להרגע ה במקו ם הרדמ ה משמית , כשמדוב ר בטיפול י 
כאבים ? של^ ה חד ה ל ה מוכ ה בייו׳י" ׳ ** יי יוהיו ם הו א נפו ץ למרי . הג ז יוצ ר אפק ט ש ל טשטו ש ק ל 

לדברי ו ר ה 3 אחו ז מכל ל ל ^^^ןז^וסלמנחחקלי ל ועלי ז אצ ל היולדת , והי א משתפ ת פעולה . מצ ר 

טנע י לל א ה*י* י *" 1 ז״ק ה ב*ריב י כניתוחים ,וא י"י א 

היולדו ת משתמשו ת באמצעי ם אלטרנטיביים^ ^טנ ם . ממח ן מוספ ת להרדמ ה כללית . 
35 * 40 אחו ז מהנשי ם מעדיפו ת זריק ה אפירורלי ת ^ 1 : 

מסתייעו ת בפטידין . "יןי&יבוו^! : מוד־קינ ם ס נדוי ט 

"^־ י 8 *י 1 שני ם משתמש ' ^ ב ^ י י 1 ם ^ נ ל ם מני ת ה־ 40 פות ח חומ ר בש ם "פטיויף , שהו א מורפיו ם סינתטי . 

ח ם כללו , בי ו השאר , ג ם חשי ש ומי ם י " ם #9 " ם טוני ס להשתמ ש בסטידי ן.לשיכוך . כאב י לידה , ולמעש ה זה ו 

קפלן . "המלכ ה ויקטוריה , ^נת^י-^^^^^והשפי ח ביות ר בכ ל;!דר י הליר ה באר ץ ובעולם . הזמ י 

א ת בנ ח השמיני , ליאופולד . יכול ה להשתת ף בתהלי ך הליד ה כעו ר שעוצמ ת הכאבי ם 

השתמש ו ע ד לפנ י כ־ 40 שגה , כשעבר ו נצור ה משמעותית . 

הכוללו ת מת ן חומר י שיכו ך כא ב והרדמ ה ׳ ש ל השימו ש בפטידי ן הו א העובד ה שהיולדת , הנמצא ת 

^ . . . ־ . י ■ 9 ״ "יי• ! החומר , ל א שולט ת בעצמ ה באופ ן מלא , וכתוצא ה מכ ר 

ג ▼ הפגרוי ק ;ל^/י סמדבר ת ל א לעניי ן ונתמ ת בי ן ד,צירים . חיסר ת נוס ף הו א , 

. .__״״ ״ ^ ^שהשימו ש ב ו כח ך בתופעו ת לוואי , ביניה ן בחילו ת והקאות . 

דרופאש^משב^וומקי ,ך־ ד?ויני סמליבר^^^^^ , 0 הו א נית ן ע ם חומ ר נוס ף הממנ ה "סנרגד^כמטר " 
^!^ל ^ ת^^הצתי ק 20 א ואי״ו ׳ ן| 'יןך ״ ! ^רו^ית , נעי ה נו 88 ת ש ל החומ ר היא , השפעת ו השלילית ! 


יחסית , ע ל היילוד . מסתב ר שתינוקו ת 
שנולד ו ליולח ת שקיבל ו א ת הסטידי ן 
נולר ו רחמי ם וי ש צור ך לת ת לה ם חומ ד 
נוג ד סיסירין , נכד י לעור ר אותם . 

ויזו ״ ז ר מ 1 ־ 8 ו 6 ג? 1 ו 0 ג״ר * 

חרדט ח מקומית־אזורית . סרוב ר 
בהרדמ ה סבי ב צווא ר הרחם , המכונ ה 
־פראצרכיק ל בלוק" . ההרדמ ה כולל ת 
הזרק ת חומ ר הרדמ ה מקומ י כגו ן 
לידוקאין , לאזו ר סבי ב העצבי ם 
המעצנבי ם א ת צווא ר הרחם . השיט ה הז ו 
היתר , נפוצ ה מאו ר בשנו ת וד 80 , אב ל 
בעשו ר האתח ן הופס ק השימו ש ב ה בגל ל 
1 תופעו ת לווא י ליולד ת וליילוד , ביניה ן 
יריד ה בדופק . 

תרדמ ת אפידורלית . זוה י הדרמ ה 
מקומי ת יות ר נרחבת , הכולל ת הזרק ת 
חומר י הרדמ ה לחל ק התחתו ן ש ל עמו ד 
השדרה . מדוב ר בהזרק ת החומ ר לחל ל 
עמו ר השרו ת הנמצ א סבי ב חו ט השדר ה 
״ * ־ * ׳ עצמו . החל ל מל א בנוזל , והחדיר ה אלי ו 
״ י ׳ 1 נעשי ת בחיבו ר שבי ן החוליו ת רמותניות . 

'* • כב ר בתחיל ת המא ה התחיל ו 
''•'"־־ * להשתמ ש בהזרק ת חומר י הדרמ ה 

לאזורי ם אלו , במהל ך ניתוחי ם 
ן כירורגיים . נשנו ת ד,* 70 אומצ ה ד,שיס ה 
: , * .;• ן לשימו ש ג ם בהרר י הלירה , ומשתמשי ם 
ב ה ע ר היום . . . 

חל ק מהנשי ם העומרו ת ללד ת 
נרתעו ת מהשיטה , בש ל פח ד ל א מוצד ק 
ןי^*זז< י/ <־־ ; מסיכוני םגדולים . השימו ש בשיט ה כרו ך 
* היו ם בסיכו ן מזערי , וזר , הול ך ושוא ף 
לאפ ס ככ ל שהמרדי ם צוב ר ניסיון . 

להרדמ ה אפיחרלי ת י ש במ ה תופעו ת 
לוואי , ביניה ן הפרעה , נדיר ה יחסית , 

המתרחש ת נחל ק מוע ט מהמקרים , 

המתבטא ת בכאב י רא ש עזי ם לאח ר 
הלידה . הכאבי ם נובעי ם מדליפ ת טו ל 
עמו ד השרר ה החוצה , ויריד ו בלח ץ החו ר 
מוחי , כתוצא ה מהניקו ד בעמו ד השררה ־ 

כשמבצעי ם הרדמ ה אפידורלי ת י ש 
לקח ת בחשבו ן כמ ה דברים־ . 

א . א ת ההרדמ ה צרי ך לבצ ע מרדי ם 
?£■! § מומחה . מיר ת ההצלח ה ש ל ההרדמ ה 
תלוי ה במורי ם ובמבנ ה הגו ף ש ל האשה . 

קיימ ת בעי ה נחררמר , כשמרוב ר באש ה 
שמנ ה א ל באש ה הסובל ת מעקמ ת בעמו ר 
השדרה . 

| 9 ^^| £ ב . את ת הבעיו ת המלוו ת א ת ■ההרדמ ה 
האפירורלי ת הי א הצור ך להחדי ר קטט ר 
לשלפוחי ת השתן , מכיוו ן שאי־הטל ת 
שת ן עלול ה לעכ ב א ת הלירה , ובמצ ב ש ל 
תיומ ה אסיווולי ת אי ן הפעל ה אקטיבי ת 

ג . חיסרו ן נוסף 'הו א חוסו ־ המעורבו ת ש ל 
היולד ת בתהלי ך הלידה . בע ת התקדמו ת 
^ הלירה , כשהאש ה מגיע ה לפתיח ה 

: מוחלט ת ש ל צווא ר הרח ם וצריכ ה ללחו ץ 

ולדחו ף א ת הוול ד החוצה , כדו ב המקרי ם 
בהשפע ת ההרדמה , הי א איננ ה חש ה 
נאזו ר ולכ ן איננ ה יכול ה לשת ף פעולה . 

כתוצא ה מכך , גד ל פ י שניי ם אחוז * 

הלירו ת המכשירניו ת (לידו ת ואקו ם 
ומלפחיים) , בלידו ת ע ט הרדמ ה אפיוורלית . ס ך הלידו ת 
המנ^רדוה , בשקיימ ת הדמ ה אפידודלית , הו א 6 אחי ו מ־ל ל 
הלידות , במקו ם 3 אחת . 

טו ס 
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שיט ה לשיכו ך כאב י ליר ה המבוסס ת ע ל ה טנ ם י 

" 4 שנהכטי^ ל פויותראפ י המבוס ס ע ל גריי ה משמלי ת הגורמ ת 
לי ^ י^״י י 1 י " 

המקריני ם כא ב לדרמטומי ם המתאימי ם שבה ם ח ש ם בכאב , א ו 
לעצבי ם המעבירי ם א ת המס ר הנקי א ^ יד י המו ח ככאנ ' . 

השיט ה גורמ ת לשנ י דברים : האחד , "סגיר ת השערים " ־ ־ לכא ב 
במו ח(רא ה מסגרח א והשני , להפרש ת אנדורפעי ם - משכנ י רגא ב 
הטבעיי ם מהמו ח כתוצא ה מהגדיח י וב י עי ^ הכא כ ״״״־ ־ 
מדוב ר במכשי ר ממור ט מאלקטייי " 

צד י עמוד ־ ד,שררת . באמצעו ת האלקטרודו ת 
יטמימד . נמוכ ה המחק ה > מ צי ר הלירה . ברג ע שהאש ה לוחצ ת ע ל 
""ת? ו במנשי ו מ^ ו " 1 ו ת א ל תאלקפ״די ת ומופע ל גיד ר 






חשמל י בעוצמ ה עול ה ויורדת , בהתא ם לעליית ו וירידת ו ש ל צי ד 
הלירה , ובכ ך למעש ה מתבצ ע שיכו ך הכא ב במהל ך ציר י הלירה . 

המכשי ר נוס ה בכי ת החולי ם בייליגסון , ובשנ ה האחרונ ה נערכי ם 
מחקרי ם ג ם נחרר י ליר ה במספ ר מרמי ם רפואיי ם באוסטרליה . 

ע ר כ ה השתתפ ו במחק ר המתבצ ע באוסטרלי ה כ* 1,500 נשים , 
והתוצאו ת מראו ת ע ל יעילו ת השימו ש במכשי ר הטנס . תוצאו ת 
סופיו ת יהי ו כעו ר כשלוש ה חורשים , כשהמחק ר יסתיים . בכ ל מקרח ׳ 
המגמ ה המסתמנ ת הי א שהשימו ש כטג ס ימנ ע א ת כאב י הליד ה מב ־ 
30 אחו ז מהנשי ם היולדות , וה ן ל א ידדקק ו במהל ך הליד ה לאמצעי ם 
נוספי ם להפחת ת הכאב . ע ל 60 אחו ו מהנשי ם ר,מנ ס ישפי ע לטובה • 
וה ן יזדקק ו לתוספ ת ש ל חומרי ם משכב י כאבי ם ר ק בשלבי ם 
האחרוני ם ש ל הלידה . ר ק אצ ל 10 אחו ז מהנשי ם יתכ ן ודסנ ס ל א 
ישפי ע בלל . 

יתרונותי ו הבולטי ם ש ל הסנ ס ה ם העובד ה שנית ן לשכ ר הכאבי ם 
בל י ליצו ר שו ם השפע ה אחר ת ע ל היולד ת א ו ע ל היילוד . כמ ו כן , 
היולד ת ערני ת לתלוטי ן ומשתפ ת פעול ה כמהל ך הלירה . 

להבדי ל מפטידי ן ואסידוול , שלאח ר הזרקת ם האש ה מרותק ת 
למיסה , השימו ש בטנ ם מאפש ר ל ה להסתוב ב באופ ן חופש י במחלק ה 
בזמ ן הצירים . אפש ר להשתמ ש כטנ ס נ ם לאח ר הלירה , בע ת כאבי ם 
הנוצרי ם כתוצא ה מהתכווצויו ת הרחם . התכווצויו ת הרח ם לאח ר 
הליד ה מלוו ת בכאבי ם עזים , נפר ט כשמדוב ר בלידו ת חוזחת . הסיב ה 
לכן • הי א העובד ה שהרח ם מתכוו ץ מאו ר לאח ר הליד ה וההתטוצו ת 
כרוכ ה נאיסכמי ה ובכא ב עז.הטנ ס יכו ל לאפש ר לאות ן יולדו ת לשנ י 
א ת הכאבי ם לאח ר הלידה. ■ 


ד׳יקו ד סי ד 

בי ן השיטו ת האלטרנטיביו ת לשיכו ך 
כאבי ם שנוס ו ועדיי ן מנוסות : דיקו ר סיני , 
רפלקסולגיח , היפנוו ח ושהיי ת בג׳קוז י בע ת 
הצירים , שמדגיע ה א ת הכאבי ם בע ת הצירים . 
זרימ ת המי ם וחמימו ת המי ם ה ם כנרא ה 
הגורמי ם להפמת ת הכאבים , לריכו ך 
השרירי ם וליריד ה בתחוש ת הכאב . ההיסרו ן 
ש ל השיט ה הו א בכך , של א נית ן לשהו ת 
כג׳קחיבע ת הליד ה עצמה . 

כבי ת החולי ם שיב א •נפתח ה כימי ם 
האחרוני ם מרפא ה העוסק ת בטיפולי ם 
גינקולוגיי ם בשיט ה הסינית , באמצעו ת 
דיקו ר סיגי . המרפא ה עוסקת , בי ן השאר , 
בטיפולי ם לשיכו ך כאבי ם טרו ם . וסתיים , 
ובימי ם הקרובי ם תשל ב א ף שיכו ך כאב י 

ליר ה בע ת ליד ה באמצעו ת חקו ר סיני . 

ד־ ר מיכא ל אטלס , גינקולו ג ומנה ל 
המרפא ה להפעל ת שיטו ת רפוא ה סיני ת 
במחלק ה הגינקולוגי ת בכי ת החולי ם שיבא : 
״הדיקו ר הסינ י מוכ ר - באירופ ה המערבית , 
בעיק ר בצרפת , וכ ן בארצו ת מור ח אירופ ה ־ 
מז ח שני ם במשכ ך כאב י לידה . כמהל ך 
השיט ה דוקרי ם מקומו ת מסוימי ם בגוף , 
שמטרת ם ל א ר ק לשכ ך א ת באב י הליד ה 
אל א א ף להרגי ע א ת ד״אש ה כמהל ך ציר י 
הלידה . 

־ "הדיקו ר הסינ י גור ם להפחת ת הכא ב 
ולהרגע ה כללית , וע ם זא ת האש ת ערני ת 
ומסייע ת בחחלי ך הלידה . ריקו ר סינ י יכו ל 
ג ם לזר ז ליד ה ולהקטי ן א ת הצור ך בחומרי ם 
כימיי ם לזיח ז הצירים . חומרי ם אל ה גורמי ם 
לעתי ם לצירי ם מלאכותיים , בעוצמ ה גבוה ה 
י כמיוחד . ע ל ׳יר י דיקו ר נית ן להשי ג צורי ם 
אקטיביי ם טבעיים , שאינ ם מלווי ם בכאבי ם 
־ ותופעו ת לוואי , האופייניי ם ■לחומרי ם 
: המקובלי ם איח ר לירה ■ . " י.;"' . 

"הריקו ד הסינ י מסיי ע ג ם למניע ת לירו ן 
מוקרמת . בסי ־ שהו א מונ ע התכווצויו ת רח ם 
־ ; מוקדמו ת,העלולו ת להבי א לליד ה מוקרמוד . 

במרפא ה לדיקו ר סמ י בני ת החולי ם 
■ שייב א החל ו לאחרונ ה להשזומ ש .בדיכו י 

הסיני , ג ס כר י להבי א א ת זןעו? ר למצ ג רצוי . 

/ כלומר , להיפו ך עובדי ם ממצ ג עכו ז א ו רוחב י 
־ ■ למצגראש״חרצוי • . ־ .'־■■!■ ; 1 














לחשו ב ע □ 



ב ל תנוע ה קטנה . כס ו הנפ ת ■ ד א ו כיפו ף רגל , הי א דב ר שצרי ך ללמ 1 ד אי ך לעשו ת 
אות ו נכון . רבי □ סאיתנ ו עושי ם תנועו ת שגויות , וגורסי ם לנזקי ם סצסברי ם ולבעיו ת 
חריפו ת ■ "מחשב ת הגוף ־ הי א שיט ת החעסלו ת מיוחדת , שב ה לוסדי ם א ת 
תאנטוסי ה ש ל הגוף . ומתרגלי ם א ת הדר ך הנכונ ה לבצ ע תנועו ת יוסיומיו ת 


י פ ה ו־ ץ א ן ז ר 


"א ם הית ה נדלק ת בודי ת ארומ ה ברג ע שאנחנ ו עושי ם תנוע ה ל א 
נמנה , מ ן הסת ם ד״י 1 רבי ם נדהמי ם מכמו ת התנועו ת השגויו ת 
שעושים" . אומר ת מיכ ל גרוסמן , טור ה מוסמכ ת ל׳ימתשב ת הגוף* . 
"תנועו ת שגויו ת אלה , ה ן מקו ר לבעיי ת גופניו ת רבות . כאב י ראש , 
באב י ג ב תחתון , א ו כאבי ם בחוליו ת הצווא ר - ה ם ר ק חל ק ממכלו ל 
כאבים , שעלולי ם לתפו ס אותנ ו ר ק משו ם שאנחנ ו מורגלי ם בדפוס י 
תנוע ה שגויי ם שמטעי ם בנ ו עמו ק ואיננ ו מכירי ם א ת התנועו ת 
הנכונות" . 

"מהשב ת הגוף ׳ אינ ה עוסק ת בפעילו ת טכנית , שמטרת ה לחו ק א ו 
להגמי ש א ת הגוף . מדוב ר בפעילו ת גופני ת ייחודית , שמבוסס ת ע ל 
הבנ ת החוקיו ת ע ל פי ה פוע ל גופנו , וע ל מודעו ת גבוה ה לתנוע ה 
הנכונה . כ ל שיעו ר משל ב בתו ט יר ע אנטומ י ש ל הגו ף ע ם עקרונו ת 
נכוני ם ש ל התנועה : ביחד , הפרד ה וסירו ק ש ל תנועות , וחיבור ן 
מחר ש לשלמו ת הרמונית . עוכרי ם ע ל כ ל קט ע כגסר ר ומשלבי ם 
כמערכ ת השלמה . נלמדי ם ג ם אזור י תורפ ה בגו ף כמ ו המותני ת 


(השק ע בג ב התמחו!) , וחוליו ת הצוואר , ואי ר ל א להזי ק להם . 

ההנחיו ת פשוטו ת ומובנות , א ו נעש ה שימו ש ג ם ■בדימויי ם 
ומטאפורות , כד י להשפי ע ע ל אימ ת התנועה . לכ ל תרגי ל ב״מחשב ת 
הגוף * י ש השלכו ת ע ל תנועו ת פונקציונאליות , כד י שנית ן יהי ה 
לישמ ם בחי י חיוס־יום . כאש ר היר ע מתורג ם לתחוש ה הגופנית , 
מסוגלי ם להרגי ש נכו ן א ת הגוף , ויודעי ם מ ה טו ב ל ו ומ ה נכו ן לעשו ת 
איתו , אי ר ובאיז ח קצב . יודעי ם ג ם מ ה לעשו ת כשגקלעי ם למצבי ם 
בה ם נדרש ת התארגנו ת מישר ת כמ ו הריון , נק ע ברגל , מחלה , לאח ר 
ניתוח . 

לדבר י גרוסמן , לל א הבנ ת הגוף , א י אפש ר לנו ע נכו ן מבל י להזי ק 
לו ■ סיוו ן שכ ל סיטואצי ה גופני ת שונ ה במהות ה מ ן האחרו ת(בגל ל 
מגוו ן התנועו ת והשפעת ם ש ל הרכ ה מאו ד מרכיבים) , הי א דורש ת ג ם 
היערכו ת מישר ת ש ל הגו ף לקראתה . כלומר , התארגנו ת בכ ל 
סיטואצי ה גופני ת ובכ ל תחלי ו תנועתי . "תנועו ת פשוטש , לכאורה , 
כמ ו הרמ ת היד , כיפו ף הרגל , סיט ב הגו , שאינ ן נראו ת כל ל 
בעייתיות , ה ן למעש ה תנועו ת מורכטת , ועלולות , כשה ן נעשו ת 
באופ ן שגוי , לגרו ם לנזקי ם מצטברים . הבנ ת המורכבו ת הזו , תמנ ע 
אותם" . 


הג ו 



₪ ה 


מחשג ת הגו! * ונעוימ ה י י 


:וו ה 




מ ת מודב כ כתנוע ת כמ ו חרמ ת יד ף 

"חשו ב לדע ת אי ר לסוב ב נכו ן א ת הזרו ע(כלפיחוץוסמ 1 ^ נ " החז ה גמיש , קיי ם ניצו ל מקסימל י ש ל נס ח הריאו ת 
חו ר כד י תנועת ה למעלה . באש ר תנוע ה ז ו מתנצע ת ל א " "^ונשימ ה תקין . כ ל הגבל ה בפעילו ת המפרקי ם 

ל א תנו ע היט ב בתו ך מפר ק הכתף , ועלו ל להיותו ־היסו*! ! ע ל הנשימה , לכן , "מחשכ ת הגוף - עובד ת עליה ם 
יעצ ם השכמה ׳ מצ כ שיגרו ם לשחיק ת המפ י?" ־ סטנים , כד י להגי ע לגמישו ת הנדרשת . 

^ למזו ר נמש ר כ ל פעילו ת גופני ת ע ל נשימ ה סדירה , 

דו הל " ■ ד שרשר ת ותהוומת , שהקצ ב של ה אינ ו כפו ף לקצ ב התרגול . א ת קצ ב 
י ^!ויולמתי נ לפ י הצור ך באספק ת החמצ ן לגו ף ול א לפ י קצ ב 

רו ב התנועו ת מתבצעו ת כדר ר כל ל בדגמי ם גדוליסוללא ע אי״ י 

השכמ ה קדימה . תטעו ת אלה , שנראו ת לכאור ה יוטיפיר, ^ !"("יי * נ ו זמנית! \ י ^*^ ז ^־ ינ ד 1 ״יל ש לס ? 

לבעיו ת גופניו ת רבות ! שריר י הצווא ר מכווצי ם והכיו ת 3 ן,מוס ן שהמאמ ץ ל א מפרי ע לנשימ ה ס ד רה . הפ ע לו ת ל ס 

בהדרג ה למתמש ך ותמידי . שרירי ם שמכווצי ם זמ ן ממן■{ * "מי ד עולל י י " מאמ ז ש ל יייי-ו " 

ומתבלים . ה ם לוחצי ם ע ל העצבי ם וע ל כליהדס״אספשה־פ * ו ל 1 ג ׳ ! ל י 1 ' טזל א נכונ ה ר דמרל ד ושיט ש 

הצוואר : השק ע גדל , החוליו ת מתקרבו ת ז ו לז ו מאחור ,לודפי־ , 1 זוז.־לפרותשאי ז מאמץ ׳ נזגש ה ? י״ ת 

לח ן הטול , םצ״נו ו גי״או . ועמ ה ^" " 
למער ך השרירי ם והמפרקי ם המקומיים . הפעל ה שגויר , ע ל ״י■ 8 ׳ י״ ׳ כאש י י׳^ ־ * 

שוני ם גוררו ת תהליכ י שרשר ת משובשי ם בכ ל 
חלק י הגוף . למשל , תנוע ה ל א נכונ ה ש ל 
השכמ ה קדימ ה ולמעל ה עלול ה לגרו ם לשור ה 
ש ל ליקויים , במ ו נוקשו ת וכיוו ץ בי ת החז ה 
(וא י יכולת ו לתפק ד באופ ן תקי ן בתהלי ך 
הנשימה) , היחלשו ת שריד י הגב , שמביא ה 
לכיפו ף הג ב העליו ן וקיצו ר העורף . 

"הבעי ה היא , שהגו ף סופ ג א ת הטעויו ת 
שלנ ו ואי ן ביטו י מייד י בכאב . למרו ת 
שתנועו ת רבו ת מזיקות , למש ל למותנית , ח ב 
האנשי ם אינ ם מורעי ם לנז ק המצטבר , הברו ד 
כתנועו ת השגויות : העמק ת השק ע וכאב י ג ב 
תחתו ן בלת י נסבלים , שאחו ז גבו ה 
מהאוכלוסיי ה סוב ל מהם" . 

שינו ־ הדנצוס״ ס 

כד י להברי א א ת הגוף , למנו ע כאבי ם 
ונזקי ם לעתי ד לבו א ולתק ן א ת אל ה שכב ר 
נעשו , נדרש ת תפני ת רציני ת ברי ר החשיב ה 
הקיימ ת ביח ס להפעל ת הגו ף והתנועו ת 
שמורגלי ם בהן . שינו י מהות י כז ה מתאפש ר 
כאש ר לומדי ם להכי ר א ח איכר י הגו ף השונים , 
א ח הקש ר ביניה ם וא ת ההשפע ה ההררי ת שי ש 
לה ם ז ה ע ל זה . תובנ ה כו ו תבי א להכר ה 
בדפוס י התנוע ה המשובשי ם שנרכש ו במהל ך 
השנים , ותפל ם א ת הדר ך למודעו ת לגנ י 
התנוע ה הנכונ ה שנלמד ת במהל ך השיעור . 

וכפ י שכ ל שיבו ש בגו ף יוצ ר תגוב ת 
שרשר ת ש ל שיבושים , כ ך ג ם תיקו ן במקו ם 
אח ד גור ר תגוב ת שרשר ת מתקנ ת ובונ ה בכ ל 
חלק י הגוף . למשל , הרמ ה נמנ ה ש ל הידיי ם 
והפרד ת תנוע ת הי ד מהשכמ ה תבי א לפעילו ת 
נכונ ה ש ל שריר י הג ב והזדקסותו , הארכ ת 
השרירי ם הקדמיים , ריכו ך בי ת החז ה ועוד . ר ש 
ס ן נוס ף לפעילו ת זו , שמוצ א ביטו י במרא ה 
האסתטי . היציבו ת הנכונה , ההליכ ה הזקוסה י _ י ^ יי 5 , ז 
איברי ם שנמצאי ם במקומ ם הנכון , כ ל אל ו משםיל ם ע י • 

אי ד מתמודדי ם ס ס כאב י ג ג * י ש 

•נוש א הג ב ההחתי ז חופ ס מקו ם ■"י״ע״וו ל 
הגוף׳ . ככ ל שהתנועו ת השגויו ת נמשכות , הנז ק למת ז ! 
מעמיק ה ומתקצרת ) והכאבי ם הולכי ם ומתריפים • נ ■ 
נמנעי ם לחלוטי ן מתנועו ת שעושו ת שק ע כמותנית• . 

"שריד י הבט ן ממלאי ם תפקי ד מאו ר חשו ב 
והארכתה . במהל ך השיעו ר נלמד ת פעיל! " נכי ע 
(עמד ה ש ל סיב י שח ר מתאימים , כיוו ן ם ? , ?! ן * 
ממנ ה הבט ן מתחזק ת וממלא ת א ת תס ? ,וץ ! ' ? 1 ^ ■ 818 
שרי ח הג ב העליון , כר י לשחר ר אות ם מפעילו ת * • . . י 
א ת השק ע ש ל המותנית . י 

־""יי " י׳ 5 ״ ״ נהדיגי ! י מ 1 יטי ^? * <נ£ ם ** * 

ה ן בשריר י הג ב העליו ן וה ן בשריר י הנמז י 

ג ג חזקים , ניס ר שיפו ר משמעות י לאח ר מספ ר 

פסק ו לגמר י הכאבים" . 


^ מ ׳"•ק - 


טמיו ת רמת" . מיכ ל גוזסמ ן צילום : גר י אברמובי ץ 


^מפליטה י למשל , תנוע ה מהיר ה ש ל שריר י הבטן , ל א תאפש ר 
ל״יע ל קצ ב כיוו ץ שחר י הבטן , ול א ע ל עוצמ ת התנועה . כאש ר 
ף^ימהי ש ג ם ל א תתפת ח התחוש ה המתאימ ה מת י הגענ ו למצ ב 

% מימ י להפסיק / 

|ו^אציח ז הגופניו ת שתוארו , מרא ש א ת הנז ק הר ב שבלא * 
י״ ם שנגר ם לגו ף כאש ר אי ן יודעי ם להפעי ל אות ו נכו ן ואי ן 
ז ה פת י מזיקי ם לו . הרעיו ן לפ י "מחשב ת הגוף " הו א למנו ע בלא י 
כלומר : לעבו ד ר ק ע ם מד , שצרי ך בעוצמ ה חנכוגד " 

ל לשמי ר א ת השאר . פעילו ת במר ה חסכוני ת עשר ה ג ם 
1 "לי ד הבלא י שב א ע ם הגי ל המתקד ם(התמעטו ת סיד ן 
^ חיוניות , ערנות) , ובתו ך המגבלו ת הגופניו ת הקיימו ת 
"" פ גגוה ח יומר , 

"תנוע ה שנעשי ת מתו ר מחשב ה וקש ב לגוף , מביא ה לכ ר 
מט ן מפנימי ם אות ה ומגיעי ם למצ ב ש ל תיאו ם ואיזו ן בי ן 
השונו ת ולהרמוני ה גופנית . הפעילו ת הופכ ת לחודה ! 

8 ■ לקלו ת וטבעיות , שמתנקשו ת מאליה ן לל א מאמץ . ברמ ת 
!״ ׳ גבוה ה ההרגש ה הי א ש ל שחרו ר שווי ה נעימה״ . ■ 



סמל י בלי ם 

שיט ח תקשור ת מיוחד ת המיועד ת לאנשי ם שיבול ת הדיבו ר וםלה ם שגעה . במק 1 ם 
לדבר . מצביעי □ ע ל סמל י בלים . סמלי ם גראפיים . שצורת ם מתייחס ת ישירו ת 
למשמעותם . כ ך שק ל להבי ן ולזכו ר אותם . אפש ר להבי ע באמצעות □ ב ם 
מושגי □ מופשטים . רגשו ת ומחשבו ת ■ תקשור ת אלטרנטיבי ת 


די׳' 4 ו 


>•: 


מ.י . תלמיד ת תימן , נפצע ה לפנ י מספ ר תורשי ם 
בתאונ ת דרכי ם קשר " הפגיע ה העיקרי ת התמקד ה כאזו ר 
הראש . לאח ר סדר ת ניתוחי ם וטיפול י פיזיותראפי ה 
ממושכים , מזר ה מ . לתפקו ד גופנ י רגיל , א ך נותר ה ע ם 
בעי ה ש ל א י יכול ת לדב ר כאופ ן בחר . בשדיברר " האנשי ם 
שבחברת ה התקש ו להבי ן אותה . מ . הפכ ת מתוסכלת , סירנ ה 
ללמו ד והסתגר ה בטח י 

קלינאי ת תקשור ת שאיתר , יצר ה קשר , הפגיש ה א ת 
הנער ה ע ם אמצע י טיפו ל תקשורת י ייחורי , שמתבס ס ע ל 
מערב ת "סמל י בליס / נעזר ת הסמלי ם הצליח ה מ. , תו ף 
תקופ ה קצרו־ , לתקש ר ע ם הסביכה , ולחזו ר לחיי ם סדירים . 

"סמל י כליס " ה ם מערכ ת סמלי ם גראפיי ם שמופיעי ם ע ל 
גב י לוח ש תקשור ת ומשמשי ם תחלי ף לחבור • מע ל לכ ל 
סמ ל כתוב ה מילר , שמער ה להסבי ר א ת משמעות ו ש ל 
הסמ ל למ י שאית ו מתקשרים . לסמלי ם י ש היגיו ן פנימ י 

שמאפשרלזט ר אות ם ולהבי ן לל א מאמץ.צורתםהגדאםי ת 

מתייחס ת ישירו ת למשמעותם , נית ן להשתמ ש בסמלי ם 
מרדי ם א ו לצר ף סמלי ם כר י להרחי ב א ת אזצ ר המילי ם 
וליצו ר משמעויו ת הרשו ת לפ י הצורך , י ש ג ם מילו ן "סמל י 
בלים "(מתורג ם מאנגלית ) שב ו מופיעי ם יות ר מ־ס 2,20 
סמלי ם(ע ם הסב ר המתייח ם למשמעותם ) למ י הא״ב . 

א ת השימו ש ב״סמל י בליס ־ הביא ה לאר ץ ג׳ור י ויין , 
קלינאי ת תקשורת , מומחי ת בתקשור ת תומכ ת שליפי ת 
(מ 0 ! 1081 חעמומ 001 0 ץ 1811 ח 8 )[ 4 *פ ס ס 11 ¥ ט 1611 ן 81 ו 1 \ 0 ויר ד 
הארגו ן הבינלאומ י ( 0 ^/ 15 ) העוס ק כתחו ם זה . ויין , 
שעובר ת ע ם נפגעי ם באמצעו ת הסמלי ם למעל ה מ־ 20 שנ ה 
במוסדו ת שוני ם ובבת י חולים , מעיד ה ע ל הצלח ה 
משמעותי ת בטיפו ל התקשור ת החליפי ת העונ ה ע ל 
הצרכי ם המיידיים , ומאפשר ת למ י שמתקשי ם בדיבו ר 
להגי ע לאינטראקצי ה ע ם הסביבה . 

ייחוד ם ש ל סמל י בלי ם הו א בכר , שה ס מרחיבי ס א ת . 

: אפשרויו ת הביטוי . הסמלי ם מייצגי ם ל א רק . עצמי ם א ו 
פעולו ת (כמ ו תמונות) , ?ול א ג ם משמעויו ת מופשטת . 

־ • (רגישות , מושגים , מילו ת יחם , .ומנים , מטאפורו ת ועוד) ■ י 

לסן , ה ם מקומיי ם היו ם כאמצע י היעי ל ביש ר ששנ ה ע ל ■ 

'זצו־סי ם תקשורתיי ם שגניטיטים . 

סמלי □ ואו 1 ו*ור נ 

״ • לדבר י דין , ק ל יש ר לקלו ט א ת מובנ ם ש ל הסמלי ם . 

- י מאש ר א ת פשפע ש האו ת וכתינה י לסמלי ם י ש היגיו ן 
.'־ ־ משלחם , שמתייח ס לצור ה הגראפי ת שמתאר ת אותם . . 
:המילה , לעומת : זאת , ע ל א ף . היש ה חזשית , צורת ה 

.נעיפומוטורותומקיח . 

י ■ ■'בפגיע ש רא ש.כתוצא ה מתאונות , מלחמו ת ומחלות , או: : 

; ■*ןן.'^^פמ ו "ימי ק פי״י ז י 6 'גייי : ^ י ^ 

.־׳ * • לאנשי ם נילח ם ומבוגרים ) שאינ ם מסוגלי ם לה ג נ לנעש ה 
׳סגיל ם באמצעות-השמח , הו א עצום", . אומר ת דין, . "מאח ר 

, ־ ל^יו ד תאוצ ת י בתחיל ת שנש ; !ז* 70 , : 6 זמנית : 
' 1 '^חהץוהחל ו'לעסו ק כסיחון|^וכלו ת קומוציקצץ ז 


וקריאה . שיתו ף המעול ה ני ן המרכזי ם הוט ל לפית ש שיטו ת 
(מגוונו ת דיעו ל אמצע י העזר , ני ן השאר , שימו ש במערכו ת 
אלקטרוניו ת ומערכו ת אוחקוליות י 

עוברי . אוניברסלי ת 

קר ל בלים , יהוד י אוסטח , ניס ה אחר י מלחמ ת העול ם 
השניי ה ליצו ר שסד , בינלאומי ת כתובה , והאמי ן 
שבאמצעות ה יהי ה אפש ר להגי ע להבנ ה ולשלו ם כל ל 
שלמי . שפ ת הסמלים , שבלי ם הקדי ש לד , 30 שנו ת חיים , 
זכת ה לתגוב ה צוננ ת בעולם , הצימ ר ל א גיל ה ב ה עניין . 

נית ן לשע ר שהשפ ה הית ה גרונ ה לשיבתו־ " אלמל א 
השימו ש שעוש ה כד , מרכ ז אונטרי ו לילדי ם נפגעי ם 
שבטורונטו , קנדה . דין , שהית ה אח ת מאנש י הצוו ת בטר ם 
זר , (כשני ם. 1971 ־ 1972 ) מספר ת ב י חו ר העיסו ק כפיתו ח 
תוכניו ת קומוניקצי ה בסמלי ם,התוודעואנק ך מצוו ת לסמל י 
בלי ם ורא ו נה ם כל י עו ר ייחודי , המאפש ר לבס א ג ם רבדי ם 
מופשטי ם כמ ו מחשבו ת ורגשות . 

לאת ר שנוצ ר קש ר ע ם המחבר , הח ל שיתו ף פעול ת 
אינטנסיבי , שבעקבותי ו פותח ו סמלי ם חדשי ם ע ם 
משמעויו ת נוספו ת שהותאמ ו גמ:ות ר לצרכי ם הספציפיי ם 
ש ל ילדי ם מונבלי ם מבחינ ה מוטורי ת ומבחינ ת יכול ת 

הריבו ד שלחם ■ _ 

לרכר י ויין , קיי ם מש ש ל א מוצד ק שא ם היל ד יתבט א 
באמצעו ת הסמלים , ל א תחי ה ל ו מוטיבוצי ה לדבר . ע ל פ י 
ניסיו ן בינלאומ י ומניסיונ ה האיש י(שהצטב ר במשן ־ שנים) , 
הכלי ם התקשורתיי ם שניתנים , ה ן לילדי ם וה ן למבוגרים , 
אינ ם מהוד ם מכשו ל לריבוד , למעש ה ה ם אפיל ו מקלים ׳ 
עליו . 

"מ י שי ש לה ם בעיר , מוטורי ת שמקש ה ע ל דדיבור י 
'מרכזי ם א ת כ ל תשומ ת לב ם למאמ ץ.הנשימת י והשרירי . 

. ־ האפשרו ת שניתנ ת לתקש ר בדר ך שוגה , מוריד ה א ח ר׳לת?• ■ 
כתוצא ה מק ־:ק ל יות ר להשמי ע קולות , הנדות׳ , .וקלק י 
מילים , וא ף להני ע ע ם הזמ ן ל 1 ימ ד מלא , אם.כי , וזא ת י ש 
להרגיש , הלב ד איננ ו מובט ח א ף פע 8 ,ותלו י כמצ ב חספציס י 

שלחאדם״ . . 

, , למעוטיניס : ג״וד י דין , ח.ד . 1 567 ירושלים , • 

■יפ ה האח ר 
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קסד ה 

(מב ע + עוצמת ) 
קפ ח 

(סשק ח + פול , □ ) 

קציצ ת בש ר 

(כש ר + כדור ) 

קצ ף גילו ח 

(סמ ן + זקן ) 

קצי ר 

(סכי ן + תנים ) 


י ל׳־יי י ד י ■י•־.' • ן ■ ■ י 4 י*• ' :"•ג־י'. ' 
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לעתי ד 


היו ת כמע ט כ ל חבר ת קוסמטיק ה מייצר ת תכננוירי ם אלפא־הידו־נקסיי ם המכילי ם 
חומצו ת טבעיות . התבנטידי □ האל ה נוסידי ם בעדינו ת א ת תא י העו ד הסתים , 
ועוזרי ם לחשו ף עו ר צעי ר וחל ק יות ד 9 השבו ע יצא ו שנ י מוצרי □ חדשים . אח ד 
צרפת י ואח ד ישראלי . מ ה הייחו ד ש ד כ ל אח ד מהם . ואי ך ה □ פועלי □ 


שלוש ה 
מאפרי □ 
מקצועיי ם 
מייעצי ם אי ך 
להתאפ ר היט ב 
ובמהירו ת 



חומצו ת אלפא־הידרוקמיו ת סימנ ו שינו י עצו ם כתחו ם תכשיר י 
הטיפו ח לפנים , יות ר מכ ל מרכי ב קוסמט י אחר , בגל ל התוצאו ת 
שהתקבל ו בעקבו ת השימו ש בהן . נשי ם יכולו ת לראו ת שינויי ם 
אמיתיי ם ברא י בעקבו ת שימו ש בחומצות , הגורמו ת לקילו ף עדי ן ש ל 
מתאי ם המתים . העו ר שלה ן הוע ד חל ק יות ר(י ש כאל ה האומרי ם 
יזחזר־ ^ רך , והקמטי ם מתעדנים . ההבטחו ת שנכתב ו ע ל אריזו ת 
המוצרי ם התממשו , והניא ו בעקבותיה ן להצלח ה חסר ת תקדי ם 
בהיסטורי ה ש ל טיפו ח הפנים . 

החבר ה הראשונ ה שיצא ה לשו ק ע ם תכשי ר אלפא־הידדוקס י 
בשנ ת 1992 הית ה "׳אכוף , ע ם תכשי ר שנקר א ^פא 4 י , שהכי ל 
נגזרו ת ש ל חומצ ה אלפא־הידחקסי ת בקר ם טיפו ח לפנים . כיום , לכ ל 
הבר ה קוסמטי ת גדול ה בעול ם י ש תכשי ר טיפו ח לפגי ם המכי ל א ת 
החומצו ת האלפא־הידרוקסיות , והצלחת ם ש ל התכשירי ם האל ה 
הביא ה להכנס ת החומצו ת ג ם למוצר י טיפו ח לגוף , שמפ ו לשיער , קר ם 
להסר ת עו ר קש ה מהציפורניי ם קר ם טיפו ח לשפתיי ם(ש ל חבר ת 
"מונטיל" ) ואפיל ו במייק־א ם(ש ל •אליוב ת ארדן׳) . . 

ררמטולוגי ם בעול ם מצביעי ם ע ל כך , שכניס ת החומצו ת לשו ק 
הרח ב ש ל תכשיר י הקוסמטיק ה דחק ה במיד ה ניכר ת א ת השימו ש 
בתכשי ר הרטיך ^ שיצ ר מגבלו ת וגירויי ם דכים , בגל ל התוצאו ת 
הבטוחו ת שהתקבל ו מהשימו ש בחומצו ת האלפא־הידרוקסיות . 

המחקרי ם עליה ! עדיי ן נמשכים , וכ ל חבר ה בונ ה הרכ ב אמ ר ש ל 
חומצו ת ומשתמש ת בריט ז שונ ה שמפורס ם ע ל גכ י התכשי ר לנוחו ת 
המשתמשת . 

השבו ע יצא ו לשו ק שנ י תכשירי ם חדשי ם המבוססי ם ע ל חומצו ת 
אלפ א הידחקסיות , הראשו ן - אקס ל גו ד ש ל "סלניטור " דלוריאל * 
סריז״ ג השנ י הו א "אלפ א מולט י מיק ם אמיד" , ש ל חנרו/״ג׳יג׳י׳ * 
הישראלית . 

בדיקו ת סבילו ת ו-ע 9-4 *ור ו 

1 ''׳״^ 388 • • • ^ * ר׳ ר דניא ל גוס ה,מדעני ת ראשי ת 

9 . ז $31 ־ : במעבח ת "לוריאל־פרי ד מספר ת 

ש בראיו ן טלפונ י ע ל "אקפ ל נ*■ ! 

^ ־ ; .מאיל ו חומצו ת .ומשתמשי ם 

....־ • ־ ■י ־ פקוסמטיקח ? 

■ "מחלקי ם א ת החומצן ת האלפא ־ 

^ ; הידרוקסיו ת לשת י קבוצות . חומצו ת 
אלפא־הידרוקסיו ת וחומצו ת בטא * 

. הידרוקסיות . בקבוצ ת הבטא , 

- החומצ ה השכיח ה ביות ר הי א חומצ ה 

סליצילית , המשמש ת מו ה זמ ן ר ב 
לטיפו ל באקנ ה קל . אולם , חומצ ה 
1 י 11 י ; . זא ת ידוע ה בתכונת ה לגדו ת א ת 

"קבוצ ת האלס א הי א קבוצ ת 
חומצו ת הפרי , הכולל ת א ז החומצ ה הגליקולי ת - מופק ת מקנ ה סוכר ! 
חומצ ת לקטי ת - שאות ה נדי ר למצו א נפיח ת אב ל הי א קיימ ת 
במספ ר סוגי • תות ; חומצ ה סיטרי ת - הנמצא ת בפר י חד ו וקיווי ; 
חומצ ה טארי ת - הנמצא ת בענבים ; חומצ ה מאלי ת - הנמצא ת בעיק ר 
בתפזמי ם ירוקים , חזומצ ה מנדאלי ה ־ הנמצ א ה בשקדים" . 
איל ו חומצו ת גחרתםלו*פשי ד שלמם ? ־ . 
־ערכנ ו במעברו ת שנ י מחקרי ם לגב י כ ל חומצ ה מחומצו ח 
האלפא . הראשון , מבח ן סבילו ת(יר 23 ז ־ א 3£1 ) 

לבדיק ת.עיינו ת ומיד ת רגישות . השני , מכה ן יעילו ת מ 0 \סףמ פ 
זעפז ) להערכ ת פעילו ת החידוש . תוצאו ת המבדקי ם הביא ו לבחיר ת 
שלו ש חומצו ת אלפא , המופקו ת מלימון , תו ת וקנ ה סוכר , שנותנו ת 
תוצאו ת יעילו ת ועדינו ת לכ ל סוג י העור" . 
באיז ח אחו ז ח ן הוכנס ו לחמשיר ? 

"כד י למנו ע רגישו ת עברנ ו בשלנים . השל ב הראשו ן הי ה בחיר ת 
חומצו ת אלפא . את ר כ ך צרי ו הי ה לייצ ב בצור ה נכונ ה א ת דיכו ן 
החומצו ת ורמ ת ה־ 1 מ , כד י להבטי ח יעילו ת והתאמ ה לכ ל סוג י מעור . 
ע ל יד י ביצו ע מבחנים , המעבדו ת גיל ו שרימ ז האלע א צרי ו להיו ת 


בי ן 0.5% ל־* 2 . 

־במונחי ם ש ל חומציו ת (א?) , המעבדו ת גיל ו שכד י לקב ל 
מקסימו ם יעילו ת ועדינו ת חייבי ם לוור א שרמ ת החומציו ת תהי ה בי ן 
3 ל־ 5 (רמ ת ד,־פ ? הטבעי ת בעו ר נע ה סבי ב ח־ 5.5 ) . הגענ ו לפורמול ה 
שמיוצר ת כריט ז ש ל אחו ז אחו ־ ש ל חומצו ת אלסא־הידרוקסיו ת ברמ ת 
מ ? ש ל 3.8 ־ . 

מח ן חחופתו ת לגמ י יעילו ת חקרם ? 

"ערכ ם מבחני ם קליניים , שבה ם התחלי ב והקר ם נפרק ו ע ל 
קבוצות ■ נשי ם במש ך חמיש ה שבועות . השתמשנ ו בשיט ת 
הקורנאוריס ק סטסגטאאכס) . הקורנאוריס ק הו א דיס ק קט ן עשו י 
פלסטי ק שקוף , אית ו אוספי ם תאי ם משכבו ת העו ר העליונות . 

"כאש ר אנ ו צעירים , התד״לי ו הטבע י ש ל הסר ת התאי ם גור ם 
לנשיר ת התאי ם אתד־אחו , ושט ח פנ י העו ר החל ק מחזי ר א ת האו ר 
חמשתק ף לכ ל הכיוונים , מ ה שנות ן לפני ם מרא ה זוהר . כאש ר אנ ו 
מתבגרים , תהלי ך היח ש התאי ם באפידרמי ס מואט , ואית ו מוא ט ג ם 
קצ ב תהלי ך הסר ת התאי ם המתים , שנושרי ם בקבוצות , דב ר הגור ם 
לשט ח פנ י העו ד להיראו ת עמו ם וחס ר חיים . 

־א ם העו ר במצ ב טוב , הדיס ק אוס ף מע ט מאו ד תאי ם והמשט ח של ו 
נרא ה שקוף . א ם העו ר במצ ב דע , הדיס ק אוס ף הרב ה תאי ם והמשט ח 
של ו הופ ך אטוס . במבחני ם נית ן לראות , שבאזו ר העו ר של א טופ ל 
בתכשי ר אי ן שינוי , ואיל ו נאזו ר המטופ ל ישנ ה יריד ה משמעותי ת 
בכמו ת התאי ם המתי ם שהצטבר ו עליו' , 

איל ו יתרונו ת נוספי ם י ש לועשיד ? 

"בד י לענו ת ע ל הדרישו ת למניע ת הזדקנו ת והגנ ה מפנ י קרינ ת 
7 ס , חיונ י לחז ק א ת מבנ ה הנוז ל הכידתאי . בנוז ל זה , חסרמידי ם 
והליפידי ם ח ם המרכיבי ם העיקריים . לכן , התכשי ר שלנ ו מכי ל 
סו־מידים , כד י לשפ ר א ת איכו ת השכבו ת העליונו ת באפידרמיס . כר י 
להג ן ע ל העו ר מפנ י קרנ י 7 ט הוספנ ו מסננ י קרינ ה (פילטרים ) 
בשיעו ר ש ל 2 אחוז . 

"לנטרו ל הרריקלי ם החופשיים , שגורמי ם להזדקנו ת מוקרמת , 
חיזקנ ו א ת פעול ת מסננ י הקרינ ה בעזר ת קומפלק ס ש ל ויטמי ן 8 
ומלני ן(השילו ב הז ח נרש ם ע ל יר י החבר ה כפטנ ט רשוםך . 

מח ם "רדיקלי ם חופשיים? " 

■*רדיקלי ם חופשיי ם ה ם אטומי ם ומולקולו ת הקיימי ם באופ ן טבע י 
בתו ך עורנו , אול ם ע ם החשיפ ה לזיהו ם אוויר , לקרינ ה ולמת ח 
יומיומי , מייצ ר העו ר כמו ת עודפ ת ש ל רדיקלי ם חופשיים . כמו ת ז ו 
הורס ת א ה הממברנו ת העשויו ת פרוטאי ן וליפירי ם בריאי ם ש ל תא י 
העור , וככ ר מזקינ ה א ת העו ר בטר ם עת . המעברו ת גיל ו שילו ב ש ל 
ויטמי ן 8 ומלני ז יעי ל בנטרוי ל הרדיקלי ם החופשיים , יות ר מאש ר 
שימו ש ר ק מויטמין 8 . 

"אקס ל 43 ״ הו א תכשי ר לטיפו ח יומי , המשל ב פעול ת הסר ה 
עדינה , נלח ם בגורמ י ההזדקנו ת המוקדמתיומעני ק הגנ ה בפנ י קרינ ת • 

. זו ס ר ש ב ו ג ם מרכיב י למות" . 

(מחו ר מומל ץ לצרפן * 89.90 ש״ח . מבצ ע וערו ת ע ד פי ח 
אמייל * 85 ש״דן) . ■ י 

:•׳;*׳;ו י 


נזייד־ריוקס " בשלווווהשלגב* □ 

. . "אלס א מלט י טיקסאסיד " הו א תמר ר חד ש מתוצר ת כחו ל לב ן 

שלחברו * ג׳יג׳י "(נמק ר ר ק אצ ל קוסמטיקאיות ^ והו א מכי ל שלוש ה 

קרמי ם בריכו ז שונ ה ש ל חומצו ת אלפזתזידחקסיוח . 

: ה ו לנדאו , מנכ״ ל החבחז . מסבי ר א ת מוימשי ם שבפיתו ח 
ודשואלי ; יחסדו ח פותח ה עלסמ ך ניסיו ן שניכשבתחו ם הקוסמטיק ה 
ע ד היום . הי א משלב ת א ת יתרונו ת הקילו ף הער ץ בתוספ ת חומרי ם 
משלימי ם ■כמ ו גליקוסומיח ס השומרי ק ע ל ומ ת המי ם (להת ) 
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כשכנ ה הקרנית , ואקודר ם - מרכי ב שהו א קוקטיילפל, , 
הדרושי ם לעו ד לאח ר הקילח ״ ומגייזי , ; • • ^ • 11 

התכשי ר מכי ל שלוש ה קרמי ם המנןוםםד ם ^|י^ ■ 
משילו ב ש ל חומצ ה סיטרי ח - המוסק ת מסיי " "ליי ' ע 
- המצוי ה בחל ב ובהפרשו ז העו ר הטבעית , חומגז ן ״י 7 י ■ 
סליצילי ת - המופק ת מצמ ח הערב ה המנייה ■ 
מעבדו ת "ג׳יג׳י ־ בדק ו ומצאו , כ י אגל י יי 3 וזג" " 
תקופ ת הסתגלו ת לחומצות , כר י לקבנ ל 
קילוסי ם ונידויי ם מיותרים . לרבר י מדש י ־גג^^י ^ 
בריכו ז עולר , מאפשר ת לעו ד להתרג ל ליזו 13 ? 1 ^ 
בריכו ז ש ל * 1.5 , השנ י בריכו ז ש ל 3% ; והטל^ $3 ־ 2 ? 
מש ך השימו ש בכל : צנצנ ת מותא ם לכוטד,^־^?^ { 
ומספי ק לשימו ש בי ן עשר ה ימי ם לשלמיה-טמ^) ^ ^ 
הארכ ה כער ך ל 6 ־ 8 שבועות . לאח ר שמםיימיםא^^ל?■ , 
אפש ר להפשי ר ולרכו ש א ת קר ם מנר 3 בנמיר*'^: ^ 
התכשיי ד מכי ל חמיש ה מרכיבים : ? £2 ^ ו 
תרכובו ת ש ל חומצו ת עומ ן טמייי * 
למינימו ם א ת רמ ת ועילו י העשוי ה לחיגד ם ^^ ; 
בצור ת:הטמי ן 0 לנטח ל רדיקלי ם חופשיימ ׳ מסנ ז . 

.כדרג ה 5 !לקרנ י 74 סר 78 ס* ; ""•־.־/ ' > * ; 

־ ־<? * ח 3 רו ^ 

.. . ■ ••..••,!־ : 

; • י ! ■ ■ • • ־ יי • " ׳ י וי 1 ■- ׳ 





. ן בל י מייק־אב ג 

1 המאפ ר כדיסטיא ן נארא ן סבור , שא ם ל א מתעקשי ם 
9 ע ל איפו ר בסיס , נית ן למגי ע לאיפו ר מושל ם מטויח ת 
§ הבזק . וז ו השיט ה שלו ; 

9 דקח 1 

9 מוותרים , כאמור , ע ל מייק־א פ מול י כבסים , ומכיני ם 

1 א ת הפגי ם לאיסו ר בעזר ת איבו ק ק ל כפזדר ה ד ר 
9 תכליתית . א ם רוצי ם כיסו י קל , משתמשי ם במטלי ת 
9 איפור . א ם רוצי ם כיסו י קצ ת יות ר רציני , משתמשי ם 
1 כספו ג לח . 

9 י דקח 2 , 

■'• • מברישי ם א ת הגנות , ז ה ׳פותח ׳ א ת כ ל הפנים . 
מוסיפי ם צללי ת קל ה במרדו , אפרס ק א ו וח ד לעפעפיים , 

לשק ע העפע ף ולעצ ם ועבה . מוסיפי ם צללי ת כה ה יות ר 
- למעו ל חומ ה א ו אסור ה - ע ל ב ל העפעף , ופתדמי ם בעיק ר טווי ת 
החיצוני ת ובק ו הריסים . מורחי ם מסקרה . 
רק ח 8 

נעזר ת עיפרו ן שפתיי ם ניאטדלי , תוחמי ם א ת ק ו השפתיים ^ אח ר 
כ ך צובעי ם אותן . מוסיפי ם טיפ ה גלום . מאבקי ם א ת עצמו ת הלחיי ם 
נאנק ת סומק . 


סיק י םםו ן וסער ! לתצוגו ת האופנד . בקרי ו וסין ־יורו !.ש ם 
תרגמ ן גומ ר הסווצבי ס הגרור □ גי ל □נד ה ו־א ן פו ל גנס״ה . 
•ו ז י י 100 ם 1 . קו □ ד ה 1 ר 10 ן . א ן ר ה םלםס 8 י ר זל״ז ה כרום . 
לפג י גסיעתה , הספיק ה להצי ג א ת הדנסי ם ש ל נוט״ו י 
וברוס . שת ם ניח ן להשי ג ו ם כארץ . כצילום ; מיק י בשסלד י 
כסופ ה ש ל רא ן פו ל תסייד ! (־עדה־ . כיכ ר הסריןרי . ת ר 
אכיב) . וערים ; פראדה . איטלי ה דטשקה * כיכ ר הנזדיוה י 
חראכיב) . 

דווסנית : מיק י פסו ן 1 צילם : ■רי ב ם־לוג־ ן י שיע ר ואיפור ; סיקיאו י ■ 
סס״ל׳ו! : חו י חנו ך וא״ ל פססר־ ך 


י^ ן העיק ר העיניי ם 

ד.:־ * ־ 1 : ; המאפר ת אדריא ן ח ת אומרת , שכדא י להקדי ש יות ר זמ ן לעיניי ם 
ופחותזמןלעו ר ולשפתיים . 

' !' 1 < ■ י;^מרחי ס קונסיל ר סבי ב כ ל איזו ר העין . מטשטשי ם בעזר ת ספו ג לח . 
'. ־ 5 ; <:־|י; ; ' ; ־ 1 באות ו מוו ג מושחי ם בסי ם פודר ה ע ל הפני ם והשפתיים . 

י•■ •. 1 : ■ למעוו ת מגרש ת צלליו״ , מושחי ם ״ קי־״ייי״ ע 
■ ז ־ . ■י • ; מהויסי ס ע ך הגבות , וא ז מוסיפי ם צנ ע כה ה יות ר ■בעו ד מ 1 • 

■ :י;■;■ ■ משתמשינ ז במנרש ת נוקש ה יות ר ובצללי תאבק ה באות ו צנ ע לסימו ן 
^^:׳^ צ ^ העפעפייה ן למ^ ה ולמטה . מסיימי ם במסקרה . 

בנו ה ח ס ובמכלשת ״ ומאבקי ם בזריזו ת צב ע ק ל ע ל כ ל הפנים , להקניי ת 
נאו״ ו ד־חן . מסיימי ל נלר ס ויטמי ן פ 


.*רד״׳מותמ^ , 

:צבעונ י..לשסחיים , 


^;;;:׳;.•••;־:: 3 ^ ןבידידיודי ■ •י . 

חו א תוצא ״ ש ל סידו ר מהי ד וו״לו ג ע ל צללי ת 


; נמקווןאי* ר מ*!;-נו)ו י לו^תטש,נקונםיל ך קומי , ולמרו ח אות ו ננלמשמשא ת מוק ח 


4 ■;■׳■ ■ ;;־'■ ־ < ■: •.־■ : 

* 4 *!•יל^ך• . : .■־. 1 ■!־ ; - • ז •־'* • 


ק״ליק ס רפרטקדינאיר , חברה־כ ח ג 4 ל 
־אסח ׳ לאודר*) . סרו ח בישו ם חוש ה 
־ לגשיס , מיהזחחעחם ! פיח ת 
פךופ״ס״׳סוחי ם ועציס . הסדר ה כולל ת 
בושם . חוזליבג!ף;נ־לוז!צרו . סבו ן 
ם 1 צ ק ודאוחונ ט ספרי . מחירים : בוונו ס 
כבקבו ק ספר י 5 ! ט*ל : 136.50 שיח ; 

חחלי ב גו ף ע ם לתו ת 150 גול : 146 
עדת ; גי ל רחצ ה 200 נדל : 1 19.25 שיח . 


?... 80 (ייאח־ל• / אננליח) . טש ם 
ולןר ם נ 1 ף בלי ת פרח י חפ ת מית י 
׳הת ז הןגלמ ן ש ל הטעו ם חשל ב 
;ניחזחו ח קלסנפינ ה ע ם פריח ת . 
חפחים . ׳ססין . ילגחלג ג ןורד ז בסי ס 
'מדיחסשל ב גיחנחוחוטלוויל , ע ץ 
אלמ ע זפמסחל ; סחו ף ם 3 צש ; : ־ . 

,ספףיבאריזתס׳ ג 0 :ל ; ' 59 ש׳ח ; ־: ' 
קר ס נוףס(ףזת 5 ^ 0 ־ל: 5 > 3 (גרה * 


אביב יר 3 לנ 1 ו 1 ־),,סלר ת סבזוי ם סורי ם חרשה , הכולל ת אךט 1 ה 
סטני ם שליי ם ע ל בס־ן ז תסציז ח פרחים ; לבורר . קסזמיל . , 
חמניו ת סחלכיס . הסטגי ם ם־וער ם לנקז ת א ת חש ר גיק ד סדין , 
וה ם סללי ס חוסלי ס להגג ה מפנ י יובש . 

הססניסאחוי ס בנקמקים . שקי־' " ש ל 00 י.יי•■*" . 

טווח , ולכ ל סט ן 1 ון ד,וו ן שוןון , תסחיר : מ. 4 ו וו ו ח . 






צילומיס : אל י דס ח 



ספור ט דיגיט ל 


כיום , כמע ט בכ ל מכשי ר כוש ר מותק ! צ ג אלקטרוני . שהופ ך רכיב ה ע ל אופניים , א 1 הליכה , למסלו ל מכנטנלי ם מנטוכלל , 
אתכ ם לפסגו ת הרים , מורי ד אתכ ם במדרונו ת תלולי ם ומרי ץ אתכ ם לאור ך קילומטרי ם רבים , בל י לצא ת מהחדר . חי ך בדינ ך 
המכשי ר ג □ מוד ד א ת הדופק , מרא ה א ת מספ ר הקלוריו ת שנשרפו ת וכמ ה עו ד נות ר כד י להגי ע לק ו הסיום . בתערוט ו 
ה״ספורטקס" . שנערכ ה בשבו ע שעב ר בגנ י התערוכה . הציג ו חברו ת המייבאו ת מכשיר י פוש ר שכלולי ם 
טכנולוגיי ם במכשירי ם המתאימי ם לשימו ש בית י ■ לפניכ ם כמ ה מהחידושי ם שהוצג ו בתערוכ ה 


גו י ס ר נ ג ן ו 


■ ־קרנסטר״נ ר . תחנ ת אימ 1 ן אישית . שב ה אפש ר להתאמ ן 1 לפת ח א ת 
ב ל קמצי ת השרירי ם בחף . 11111.1 ה-:וווו ז גנרור ה רימללוו ו סטת ר סוזרו ז 
ה לעבוד ה ע ל אז 1 , י 1 ׳׳.ויוז ה 11 •לנד״ 1 : . ואני . שרי-־ י ויויל״ ם 1 הו:•! ; וחו ט 
ו;זשי. 1 ו 1 ן ר עו: 11 ־ר . בעמיר ה ענ י ק ו ואח י אחרי ת נוו ד השרירי ת כנר . לבט ן 
יריית . רמנ:: 11 יו י יע ו גותעזו : ו 1 ,יא 11 ר א ו ז ! 11 !.י 1 ־ו 1 האיש"! ] וחראר ! או ו קצ ב 
;חקומווו . הו א 10 ו.יווו ' ;.עורו ז לרחי ס וי-חשג : ו י 3 א־יץ : ואפש ר ולמז ח 
!:לי ו תוכר ח :-■!׳וזתיוי ו איו;] , ; : רוללת . א ו ל!;ו;א־ ם הונח ו 11.110 , ולד־ ־ 1 זי ! זיל . 
נונו. ׳ י תפור ט מז ח הפי ט וווו ! אזר . א!־ו! 1 ר לחס ר 1.1 לי ו ז ח באופ ן י:־! , ע ל י ן 
בווי ; ו ו וז ר רד . הר . ( 11 מ 0 !ו־ ל א ת רהיול ק ו;נוב■: ׳ וזנזוזא־ ט בווטו; : י;!וה י 1 
0 /י 7 . ר שק ל ע ,! ו: א ע ל י ו " 1 ונלו ו ור ו ו :ד ח;"ת ר נס ר 




•־ / 


1 □טפו ־ בית י המצמצ ם ע ר לנזיגימו ם א ת הפויש ת האזרתופריות . 11 , ! ו. 1 ו־ופ ו 
רזשנכל ל נוו ד הבר ח ׳טט־ו ׳ חאזפוו ־ ה א מ : ׳נ : איו ו:החבר ה הראשונ ה שייצר ה או ו 
מכנ 1 וי ל 1 יוזל ו ול ר בעולה : נ ט כוזכננ: 1 ! ׳ י ה י ; י ״ 1 נ 1 1 ׳ 1 יגי 1 צ 1 ויויטל ■ להכש ז ר ר 
קוש ;מריכו ז רזולי ק שפיו־ו ו הלחי־וז ז !"!;::וייו ׳ ;;::סל ו שק ל תיוב א ו 1 ל יר י 1 ור ו 1 !״ 11 
לטיו־וח ׳ י 3 ;-ל:.ל׳.. : ;׳ 10 




■ מררגז ת 

להתעמלו ת אירובי ת 
מתמ י מוקצ ף 
ומוקש ה במג ש 
צבעים . 1 וי!־ו ש מערי ן 
ג ר 11 צ ר ה ו ואי־ ץ 
הוו ו וינ ה ב ! למי ן 
1111111 ' ( 1 . יר ה ל ו ש י א ה 
ואפש ר לו י וו ו ץ אווז ה 
:.׳ו י שחצ ה ל של ו 11 ל 
המרוזוי י 1 :ו 11 ו:יב 1 , ע ת 
מש ל לו י 1 רו " לוו ו ק 
א ח ז 1 וריר י 111 ־ 1.1 , הון : 
11 1,11 ; יבו ל ל!־!:ו!; ו; ט 
וו ו ע ת 11.1 האווז ! חומו . 
עשוה ו ה!י 1 וי: ז מההו ן 
דמ ו רנ ה וב ן נוצ י 
ותיו ! 111 משד , לז ׳צ 1 ו 1 
1:1.1 ; 11 ׳ ה 1 ( 11 
המעוקוליש . רגיוו ו ר : 
135 וגוק ל :'תדרגו׳ , י;; : 
;!■ק ד דנז! 1 ו:(': 1 ! סי ן צ ו י 
וו ל יר י הב ו וי ! 11 1 1 ך 
(/' 16 < ׳ 1 ׳ל־/י ס ■ 
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11 


1 מכשי ר חתירה . מנשי ו לשריר י 
היר״ת . לשור ו, 11 : הח 11 ו 1 , ן!לגווריו י 
. הבטן , ת ת תבר ר וזירנ״ו ו בתרים . 
ב ך .שסל ה 1 וובר 1 ם במקביל . תוס ף 
לחיזו ק שריריה . המכשי ר.נופח ה 
עיכול ו 1 לב־סאזת . ׳ 111 ם־צו , 
אלקטרו( ־ לספיר ה קלוריות , חסניר . 
וות ירו ו 1 : ל ו קה : שיירו־ ו 1 חן . ואפש ר 
.להכו ת א ח הקצ ר הסחיר ■ 1,250 
שקל . נ 1 י 1 כ א י 1 ל יד י הבר ח ׳ 15.11 
.(!׳טנסי ׳(. 581 168 * 09 ־> . י - 


€ 




1 



ה ל 




ידי- ־ 


,11 




■ ־נחזיטח ן 2000 ־ , מכשי ר סימולצי ה למת ח 
מקבילים . המכשי ר סימון " לעטר ה ערפ ת:שין 1 
העליון . ויחרת ו כהנפחרוו ז משק ל ה״ף . ח: ר!שוי ' 
לנוחתנז ל('החמקן ׳ בפי ו וו ח תורי ר הח : התדי ת 5 ׳ ו " 
בארה י ב הו א מובל ע כעסק ת חביל ה 011 הטמפו • 
ליציר ת מערב ת ששלמ ח לפיתו ח ר,[ 1 ף .אוד ם־.א^י ו 
הו א פופולר י בסיווז ר בתד ר(;!!עו־גזהקרהשה , 1 1 
11.000 שקל . גזיז״ן ׳ " ל • ך ׳■ 0 וןין 1 )א(!ו׳; ר.והשי 1 
יר י חס־ ח 11 לפי ו 1 ח י ( 545545 ־ 09 ) . 


■ מסלו ל הליכ ה שניח ן 
לחכו ת אוח ו רעליי ח 
זירידות . ולקצ ב הליב ה א י 
ריצ ה ו,־ א מי י 1 י 1 


קר ת ־ 1 


ל ו אי י 


■קו!]! . פ י : . :וו י ׳ שי - 
ך,! ! 1 ף רו ו ן .׳.; 11:11 וי ; ! " 

או ו 1 1 ־ 11 הו ז ׳•לי ' ■י ■ י ' 

1 0 ־:;־ 11 י ! על-"' • י ■ : 
אן־וררסילור״ר פ ז : 
::יפ ן אתו ! 1 מצג ! 1 1 י ; 
עת ו •:! ר ליי ל י'׳'״ ' 1 
עמ י : . : ־■" - : 1 

>ן 0 | 1 1:1 ־ 1 י 
ק 1 :׳•:י ו י 1 יי " 1 
יי ' ' ־ ן : : 

.־״• ■מ : : י וי . ״ • י 



1 1 רס 1,1 פ 


מ ה צפו י לבנ י המודו ת השוני ם בשס ע הקרו ב ( 27/3 ־ 2/4 ) 



1 £ 
1 


■ אופנ י כוש ר ע □ גלג ל אתיר . האופג״ ע נואפשריו ז 
ו!ו:וו־ו ; שקטו־ , וקלן־ ! יוזזו" ■ ע ל המפרקים , לוו־ק ר 
הברכ״ ט(סינו ר לנוכשיויי ס ששבזיי ס עו ו תנורה) . הצ ו 
וובי ל תוכניו ח עו ל מתלול י עלייה ; תלת ח ורוו ח הקוון! ׳ 
והנוס ח הפוגו ת במאמץ ; וג ם קצ ב החרות , , אפוע ר 
לחמ ת ע ל הצ ג א ת הזמן , המוחק . הסיבובי ם לוק ה 
וחז״ר ח קל 1 ריוו 1 . המחיר : כ־ 3.500 עוקל . סי ס ע ל יר י 
1 וז;ו 1 ]יאוויעפ. 1 חר( 7 ו 474 ל/-־ג 0 ) . 



טל ה 

■ _^ 8 ו ן^*/ ־ / ביו ם שנ י עזר ה מחברים , א ו שיתו ף פעול ה 
1 ע ם חברי ם מצליחים . בימי ם שליש י 
ורביע י את ם עלולי ם לפעו ל מתו ר פזיזות י 
^ בחמישי , בשיש י ובשב ת התפתחו ת 

(■■* ■ אינדיבידואלי ת לצ ר התגברו ת ע ל כ ל 
המכשולי ם שצצ ו באחדוגה . התפתחו ת חברתי ת תומכת . 
ביו ם ראשו ן צפויי ם חוחי ם כספיים . 


ע 11 ד 

■ !/,*— ן ביו ם שנ י את ם זוכי ם לקית ם מקצוע י 

33 ^^ * המשול ב ככבו ד וש ם טוב . בימי ם שליש י 
ן ורביע י מפגשי ם ע ם אינספו ר חברים , 

בעיק ר כאל ה שלמדת ם איתם , א ו שאת ם 
לומדי ם אית ם בהווה . בחמישי , בשיש י 
ובשב ת את ם מסתגרי ם בבי ת ועוברים . כיו ם ראשו ן 
התוכניו ת שלכ ם מתממשות . התפתחויו ת בקשרי ם 
חברתיי ם ובעבוד ה יצירתית . 


תאנמי ם 

ך ־ — ^.. י ז ביו ם שנ י את ם יוצאי ם לטייל , ונפגשי ם ע ם 
אד ם מרק ע תרבות י אחר . בשליש י 
וברביע י רצו י להיזה ר מאופטימיו ת 
מוגזמת . בחמישי , בשיש י ובשב ת י ש 
<יי י מפגשי ם חברתיי ם ׳מגוונים , א ף צפויו ת 
אכזבו ת מחברי ם צבועים . ביו ם ראשו ן צפוי ה התפתחו ת 
רומנטי ת מאחור י הקלעים . 


סרט ! 

ביו ם שנ י תחי ה תמיכ ה כספי ת מנ ן הווג . 

^זחי^ ־ בשליש י וברביע י הימנע ו מהליכי ם 
3 ^ 371 משפטיים , בגל ל שצסויי ם שיבושים . 

בחמישי , בשיש י וכשב ת - העכור ה 

1 ^ ^ שהשקעת ם מניב ה פיחת ! התפתחו ת 

כקרייר ה לצ ד הערכ ה וכבוד . ביו ם ראשו ן עזר ה מהחברים . 
קשרי ם ע ם אנשי ם העוסקי ם כיצירה . 


אדי ה 

— ־ ביו ם שנ י הזוגיו ת נעימ ה לכם . ב ן הזו ג 

מעני ק לכ ם תשומ ת לב . בשליש י וברביע י 

* 8 * 0 עזר ה כספי ת מהשות ף א ו מנ ן הזוג . 

הימנע ו מהחלטו ת חדשו ת בנוש א 
הפיננסים . בחמישי , בשיש י ובשב ת 
תתםתתו ת מחשנתי ת ואינטלקטואלי ת עוזר ת לקו ם 
תוכניות , היזהר ו בנהיגה . ביו ם ראש ה תמיכ ה מהבו ס עוזר ת 
לקידו ם איש י בעבורה . 


בחנל ה 

ר־ ז — 5 — ביו ם שנ י את ם נהגי ם מהעבוד ה אות ה 
תעשו . בשליש י וברביע י מפג ש ע ם אד ם 
' 12887 מבוג ר מבי א להתקשרו ת עסקי ת פורייה . 

חוו ה חדי ש נחת ם במחירוח , חעריפ ו א ת יו ם 
רביעי . חמישי , שיש י ושנ ת ה ס ימי ם בה ם 
עושי ם את ם חשבונות , מעריכי ם א ת מצבכ ם הפיננסי . 
הרכיש ה האחרונ ה דורש ת בדיק ה ש ל כ ל החשבונות . ב ו ם 
ראשו ן טיו ל נחפ ר מפגי ש אתכ ם ע ם ב ן אר ץ אחר ת א ו אד ם 
העוס ק ביצירתיות . 


מאזניי ם 

— 1 יו ם שנ י מתאי ם להשקעו ת והימורים . 
?■* 11 3 בשליש י וברביע י הבריאו ת ל א במיטבה . 
*)דץ₪£ \ חמישי , שיש י ושב ת טובי ם לזוגיו ת ולחי י 
| 1 /ס/ □ נישואים , ג ם א ם צרי ך לתק ן אותם . הצלת ה 
ג ס בהליכי ם משפטיים . כיו ם ראשו ן את ם 
מקבלי ם מתנ ה יפ ה מב ן הזוג . 


עקר ב 

ביו ם שנ י את ם רוכשי ם חפצי ם נאי ם 
? 6 ^ ■ הביתה . בשליש י וברביע י את ם יוצאי ם 
לבילו י בתיאטרו ן א ו בריקוד . יחס י אהב ה 
מתפתחי ם במהירו ת ויכולי ם להתייצב . 

בחמישי , בשיש י ובשב ת הבריאו ת נחלשת . 

ביו ם ראשו ן את ם מבלי ם ע ם ב ן הזוג . תיתכ ן התקשרו ת 
חרש ה וחיובית . י י 


קש ת 

— ביו ם שנ י את ם מגיעי ם להבנ ה ע ם בנ י זו ג 
וקרוב י משפחו ת תמור ה כספי ת מגיע ה 
עבו ר כתיב ה א ו עבוד ת אחר ת הקשור ה 
# כתקשורת . בשליש י וברכיע י האוויר ה 
בבי ת קצ ת מעיקה . הימנע ו מהליכי ם 
משפטיי ם הקשורי ם ברכוש . דמ ו כ ל עמד ת נייר ת הקשור ה 
בנכס י משפחה . בחמישי , בשיש י וכשב ת את ם מבלים . כיו ם 
ראשו ן הצלח ה צפוי ה בעבור ה ע ם קהל . 


ביו ם שנ י את ם מצליחי ם להגדי ל א ת 
0811 ■ הרווחי ם.בשליש י וברביע י העכור ה דורש ת 
15 ?ו 581 ■ י מאמ ץ מתמש ך ע ם סבלנו ת והתמרה . 
| ־מ§פ*ן 5 י בחמישי , בשיש י ובשב ת אמ ם מבלי ם ע ם 
המשפח ה ובבית . האוויר ה הנעימ ה בבי ת 
עוזר ת לכ ם לבו ח בסו ף השבוע . ביו ם ראשו ן דומ ן חר ש פורח . 
ג ם מערב ת יחסי ם קיימ ת זוכו , לפריחה . 


ביו ם שנ י חי י התבד ה שלכ ם מעגייני ס 
111111 ■ יותר . התפתחו ת צפוי ה בתחו ם האמגות י 
| 83 והיצירתי . בשליש י וברביע י הוצאו ת 
■*-^■ 0 גבוהו ת א ו הפסדי ם כספיים , דרוש ה 
זהירו ת בניהו ל הנכסי ם הפיננסיים . 

בחמישי , בשיש י ובשב ת את ם מטיילי ם בסביב ה הקרוטז ■ 
ביו ם ראשו ן את ם זוכי ם לתמיכ ת המשפח ה ברכישות . 
שבחרת ם לעשות . 

דגי ם 

*^ 1 ביו ם שג י את ם עוברי ם מאחור י הקלעים : 

מביני ם עבוד ה שתבי א סירו ת חיוביי ם 
כחמשך . בשליש י וברביע י את ם עוסקי ם 
במכירו ת א ו תקשורת . א ל תתחייב ו בימי ם 
1 ך ^ י - 1 אלד , וא ל תקבל ו אחריו ת חדש ח מבל י 
לבחו ן אות ה ביסודיות . בחמישי , בשיש י ובשב ת את ם עוסקי ם 
בחישובי ם פיננסיים . שיסו ר פיננס י צפו י לכ ם בסופ ו ש ל 
דנר . ביו ם ראשו ן מפג ש ע ם אנש י אמנו ת עוז ר לכ ם להתפת ח 
בתחו ם היצירתי . מערכ ת יחסי ם טוב ת מתפתח ת ע ם אחי ם 
ואחיות . 

מ י שיוד ע מחו . מז ל האופ ק של ו(מז ל חשיןת > יפי ל 
לגדו א נ ם אות ו בנוס ף לטו ל השמש , מדי י לקמ ל תהזי ת 
יות ר מדויקת . צדק י לזכו ר ששימר ו חיזו י ז ו אינ ה מחליפ ה 
תחזי ת מקצועית . 
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____ _ סדו ר פרסומ י 

הופ ק ע״ י מאי ה כה ן ־הפקו ח מדורים " טל ' : 1 378006 ' נ 0 ־ ־ "-י" ■ ייירי י הסר ב כמרא ה היללי . לעיתי ם ד י 




אצ ל נשואי ם 


ו.י ל ה מצא " ד □ פ ל 


מחקרי ם שנערכ ו בארוז׳׳ ב מוכיחי ם , 
שכ־ 70% מהגברי ם בוגרי ם נבנו ת זוגם . 
בשני ם האחרונו ת הסטטיסטיק ה זה ה ג ם 
לגב י נשי * המספרי ם בשנ י המקד ם 
אמנ ם הולכי ם וקטנים , בגל ל הפח ד 
מאייר ת אב ל עדיי ו אנחנ ו רחוקי ם 
ממונוגמיה . 

ע ל השאלו ת אי ר למגד ר "בגידה־ , 

מ ה קור ה כאש ר הי א מתגלה , אי ר 
למנו ע א ת הישנותה , והא ם ככל ל נית ן 
לו& א א ת הפצעי ם ולהמשי ך א ת הקשי , 
עונ ה מייק ל ירוסקי , יוע ץ לנישואי ם 
ולגירושים , מנה ל מרפא ת יני ו 
קליניק״ ן 

מוז י גגיד ה 

•בגיר ה הי א בעזי ם שר ר לב ן הזו ג ש ל 
חיפו ש משה ו יות ר משבי ע רצון , בצור ה 
בלת י הוגנת . כרית ה מהמציאו ת במקו ם 
התמודדו ת איתה . הי א נובע ת 
מתקשור ת ל^י ה בי ן שנ י בנ י זוג . בכ ל 
קש ר ני ז שנ י אנשים , ול א משנ ה א ם ה ס 
נשואי ם א ו לא . 

"בגיד ה ז ו שביר ת אמינו ת ונאמנות . 

י ש ב ה אלמנטי ם ש ל הסתרה , שקרי ם 
ואיו ם ע ל הקש ר הזוגי . משמעו ת המיל ה 
בגיר ה תלוי ה בהגדרת ה הסובייקטיבי ת 
ע ל י ד הבוג ד והנבגד . בעינ י מישהו , 
בגיר ה יכול ה להתפר ש במב ט הוש ק 
כאח ר א ו דיבו ר איתו , וז ה ברמ ה 
חולנית , לעומ ת מג ע סתמ י ומג ע מינ י 
מלא , שי ש לה ם ׳לגיטימיציה ׳ הגיוני ת 
יות ר לפגיעה־ , 



בגיד ה בתחיל ה 

קיווו - 

"כאש ר מתחילי ם לצאת י נוצר ת 
מערכ ת יחסי ם שי ש ב ה רוטיג ה מסוימת , מבחינ ת ימי ם ושעו ת 
מפגש , ונדמ ה שהכ ל ברו ר לכול * זוה י אשליה , כ י מ ה שכת ר 
לאח ד ל א בהכר ח מוב ן לשני . לכ ל אח ד י ש ציפיו ת שונו ת מהקשר , 
ולכן , שנ י אנשי ם ינהג ו באופ ן שונה . מ י שמרגי ש מחוי ב לקש ר ל א 
יצ א ע ם בנ י זו ג אחדים , ומ י שמהס ס יכו ל במקבי ל לרקוו ־ ע ל כמ ה 
חתונו ת . חשו ב מאו ר לשים . את : הקלפי ם ע ל השולח ן ולהגדי ר 
גנולות , א ם אי ן תנררו ת ברורו ת ־ * ישאבזבו ת,נמלות . ■ ■ 

־כ ל עו ר אי ן החלט ה ע ל מתו ת תקשר , המיל ה'בגירו ד חי א : 
נזילה . הנאמנו ת ההדדי ת צריכ ה להיו ת מנוסח ת ■כחח ה נעל־פ * . 
שמוסכ ם ע ל שנ י וזצדרים . יכו ל.להיו ת שה ם יחליט ו שרמתכו ן. . 
שלה ם ז ה דווק א יחסי ם פתותים , וא ז בגיד ה ז ו ל א פול ח רלוונטי ת 
בלקסיקו ן הזוג י שלהם . רצו י לזכו ר קנ ם במערכו ת יחסי ם 
שנמשכו ת שנים , צרי ך . כ ל פע ם להגדיר ' מחר ש א ת המחויבו ת 
לנאמנו ת ול א להסתס ר ע ל טקס־מ ה א ו אח ר שהתקיי ם בשי א 
האהבה־ . י ■ \ 

/ השסנו ה הילדו ת 

י *לד ם שרא ו בגירו ת בבית , סטטיסטי ת - יבגד ו יוהד , ב י ו ה 
חל ה.מור ל ההי^י . שלה * ה ם למד ו קזז ו רי ר לבלו ח מהתמודדו ת 
ע ם המציאות . כאש ר בוני ם קש ר ע ם כ ז זוג , חשוב׳להתרש ם 
מהאוויר ה בכי ת ש ל החודי ם שלו , לדעת;א ם ה ם גרושי ם וג ם אם : 
י ש למ ס היסטורי ה ש ל א י גאמנות . ל א תמי ד אפש ר לדע ת א ת ז ה 
בבירן־ר , אב ל נית ן להכי ן שא ם הי ה לה ם ד ע ■יה ד ובכ ל זא ת ה ם 
דבק ו בזוגיות , ז ו הימ ה אחמתאוסציו ת לקש ר כיניוןם? . . 


סימגי ס מחשידי ס 


בגידו ת יכולו ת להתרח ש ג ם אצ ל זוגו ת ל א ננסנאינו , א ו אפיל ו 
אצ ל באל ה המצויי ם בתחילת ו נט ל קנט ר ■ מ י בוגד , מ ה גור □ 
לבגידו ת ומ ה הדד ך הנבונ ה להתמוד ד ע ם העניין . 

אי ך ז ח מנטפי ע ע ל המנט ך הקנטר ? 


החיצונית . קונ ה בוש ם א ו אפטר־שייב , עוש ה תספור ת חדש ת 
. . משקי ע בביגוד . ההמלצ ה הי א שבמקו ם לחפ ש א ת הסימני ם 
המפלילי ם בכיסי ם א ו לשכו ר בל ש פרט י - לרב ד ע ל הדברי ם 
. . בפתיחות , ובמקריסמסוימיס , אפש ר ג ם למנו ע א ת הפגיע ה עצמה , 
כאש ר נמצאי ם ד ק בשל ב.׳ההכנות ׳ למעשה״ . .... . 

■ י • !?עולבי ס 

ם אוויר ת ■"שמזמינה * א ת ועגיר * א * יכול ת להתמוד ד ע ם 
. בעיות , קונפליקטי ם ואינטימיות. - . 

. ■ הבגיד ה עדיי ן סודית , הבוג ד ל א מרב ד עליה , מסתי ר אות ה או ' 

י , מכחי ש א ת קיומה , הנבג ד יבו ל לראו ת א ת הסימני ם אנ ל מתעל ם 
מה ם ואינ ו רוצ ה לדע ת ; • 

.. . ■ • ■ גילו י המיר ה ע ל יד י אודחצדרו^יזה ו וושל ב הקדיש י שב ו י ש 
להחלי ט מ ה עושים , 

•.: ־ ■ המשכר , וזראיבי ל לחז ק א ת הלשרא ו להרו ס אותו . בשל ב הזח , 
קיימ ת סכנ ה שהעג ד יתייח ס ר ק לסימנ י הבגיד ה ול א לאוויר ה 
שיצר ח אות ת הו א מפת ח אובססי ה לעניין , רוצ ה לדב ר ע ל המקר ה 
. : ולגבו ר כסרמיו , ^ט ח ׳גריו ק עשית , איר , כמ ה וע ם מי" . ־יור ד 
. לפרעי סהקטני ם ביות ר 1 טאשי 9 •למהעשי תל י א ת זח" . 

"תדב ר משג ע א ת שג י כנ י הזו ג וממי ס משה ו סולנ י לקשר . ז ח 
ג ם מאו ר מחלי ש א ת ^וא ל והוס ך אחז ו לטןן 8 פל י כד י להתקדם , 

: "די ר לרג ר ׳מ , מקו ר הבעיה ״ ׳למ ח זהקד ה לנו / מי א ע ל ו״זימס ת 
־■;הל אנעימות.•■■- . י י• ' ־•׳■:׳, • י 

■ממהמהר ש ש<^*י ש להגיע . להוזלמ! : שמנסים ' לםתוד ; ל 
• אד ו הגעי חותא םסיכות , 1 
עורכי ם ניחחןי * ^מי מ להבי ן וללמוד . הבגירה׳ימל מ ל^ א 


ויכולו ת להימש ך זמ ן רב . 

י סלחנות • זה ו השל ב ממ י ו ל 
התהלי ך והו א אפשר י ר ק לאח ו עננ י 
הזו ג הבינ ו א ת המצב , הגיע ו לוקל * 

משותפ ת והצליח ו לעבו ר אתימשו , י 
א ם אי ן סלחנות , י ש מחסו ם ניהמס , - 
ותמי ד קיי ם הפח ד שהבגירחחזמו , 

אסו ר להגי ע מה ר ס ד למנע ל י 
סלחנות , כד י ל א להשאי ר ממי ס 
ולגרו ם לחוס ר יכול ת להתפודד־נעחי ד 
עסבעיות . . ! ; 

הסיבו ת ■־־. ; 

■ מגיר ת חקשור ח כטנימח : י 
קונפליקטים . בנ י הזו ג ל א לפ ח לפחוד . . . 

בעיו ת במשות ף ובאמצעו ת הבגידה ה 
מעבירי ם מס ר ״תתייח ס אלי■ / מזג ו ■ • • 

מקוו ה שלאח ד מעש ה הו א יצלי ח לי ^ 

א ת הרבדי ם שהפריע ו ל ו נעברו&ימ ן 
יהי ה להתמוד ד ביחד . תזוצאה : ומי■ ' ' 

החמר ת הקונפליקט . 

■ פריח ת מאינטימיו ת מס<ז^'■ ' 

ומצ ר שנ י צור ד בקרב ת נטשי ת 
ופיסית , כטענ ת לפרידות ; דקיונמ*■:■ ; 

פחדים , אכזבות , כעס '׳ודקנמי; ־ : 

משמעו ת הבגיד ה הי א יאני:לא־י 1 וצ . 

אי ך להתקר ב אליך , או.״אנילא#| | :• : 

להיו ת כ ל כ ך תלו י.בך' , חבגידז ו!' מ - . 

מתרחש ת ב י מחפשי ם ז ק יי ג אל ו י-- ־ 

פתיחו ת רגשי ת ופיסי ת שמתמאיס ^ 

בסקס . ־י•;•'. • ן 

■ התמכרו ת למין . כאש ר . או ד מט י 
הזו ג ל א תתבג ר והו א מחפ ש סיפו ק ס ״ , 

ואושר , דר ו הניצחו ן המיני . לסופ ועל ; 

דב ר הו א מוצ א שאי ן ל ו סיפו ק ז מ ד 
קופ ץ מרומ ן אה ר לאחו! : 

ריקנות . לעתים , בן . הזו ג 
ואינ ו מגיב , כ י אי ן א כליג..,־^ , 

אית ת הו א הופ ך שות ף לבג י ין ׳ ^. מ 
רוצ ה לצא ת מהמעג ל ^ 

להפסי ק לשת ף מעוללי ! הנג^ מ 

לעבו ר גמיל ה מהעניין , ממ ש כמ ו גמיל ה מסמימ י ־ ■ 

■ הענש ה א ו נקמת . א ם אח ד מט י הזו ג עסו ק בעצמו.ומ© ; );ז| • 

אינ ו מקדי ש לב ן הזו ג תשומ ת לב , ח ה רוצ ה להעני ע < ; 
רכגירה , א ו א ם לאה ד מבנ י הזו ג היד , בעב ד דומ ן 1 *^ £ > 
רוצ ה להחזי ר ל ו באות ו מטב ע ולסגו ר איח ו חשטו י ה? 3 מ ■ 
יכול ה להיו ת קצר ה וח ד פלמית , וחט־גר . ידא ג לייד ע • 
ע למעשיו . . 

■ קש ד ריק . כאש ר תקופ ה אחכ ה אי ן,משה ו 
לזוגיות , תסמונ ת "הק ן הריק" , חילרי ס עזב ו וך,משמעו 1 / נ^ : . י 
איתס , התחוש ה הי א של א צרי ך א ת מ , הזו ג,ולא י 


; ״*י ד הטיפו ל מתחי ל בייעו ץ מקצוע י חינ ם אש ר אות ו 

כ ך לאח ו מכ ן תיקנ ע נשיתי ו ע □ 

מ -ו ה ו״יוזו ם והצנ ע אש ר "נת ן לו , בכ ל המקוי ם 

^ מיטירי ט טיפו ל נרי א ובטחו ן מלא . לאח ר שנגמ ר 
^ " ,"ער ן עונרי ס לו/הלי ו הרגש ת תוו י הפני ם 
""אקונלאורנ ו ע ר מע ה לכ ל היותר , לפנ י ד״הל ת 
משהו ת שפת י האיש ה כמשה ה מדרימ ה אש ר 
"ל*״ ן מטשטש ת א ת התרגש ה ולאח ר מכ ן מוחדרי ם 
,!ממרי ם הטבעיי ם לתו ך שפת י המטופלת , חשו ב לציי ן 

5 ״ סטריליו ת והיגיינ ה ברמו ת מנסימליות . י ש 
*"י ש נ י ההרגש ה אינ ה לצמיתו ת טכיו ן שלאת ר 
"שע ה זמ ן ש ל ע ד שלו ש שני ם שכנ ת העו ר העליונ ה 
מתהלסת . 

^'"ע^מ^^מוקד ש איפו ר נכוק ר לפנ י היציא ה 
י ל^ו , א ו נער ב לפנ י היציא ה לבילו י עונד ה המשאיר ה 
זמויה ו לנשו ת העסקי ם כינינו . 
הו 4 ם עמירי ם כמי ם ולכ ן אי ן כ ל צור ך לחד ש איפו ר 
■ לאח ר שחיה , אימו ן כחר ר מש ר א ו צעיר ה כגשם . 
: וזגש ת תו ף הפני ם נעשי ת כדרכי ם טבעיו ת לחלוטי ן 


מחומרי ם טבעיי ם וכדר ך היגיינית , ככלי ם ח ד פעמיי ם 
וע ל יה י מומחי ם לשיטה . , . 

לשיט ה אי ן תופעו ת לווא י רפואיו ת והי א בטוח ה לחלוטי ן 
וקיבל ה א ת אישו ר משר ד הבריאו ת האמריקאי . 
לאח ר הטיסו ל הראשו ן מתבצ ע ברו ב המקרי ם טיפו ל שני , 
הנכל ל במחי ר אש ר מטרת ו הינד , העמק ת והדגש ת הצב ע 
וקוו י השפתיי ם החרשים . . , . 

לסיכו ם לנשי ם שרוצו ת להיראו ת טו ב כ ל היו ם לל א 
בזבו ז זמ ן ע ל איפו ר לאור ך כ ל היו ם הסיט ה מומלצ ת 
כחום . 

הרגש ת תוו י הפני ם - להיו ת יסד , תמיד . 
שפתיי ם אופטימליו ת צריכו ת להראו ת מלאו ת 
וסימטריות , השפ ה העליונ ה והתחתונ ה יהי ו שוו ת בגורלן , 
והצ ר השמאל י יהי ה שוו ה לצ ד הימנ י ש ל השפה . י ש 
אפשרו ת לשי ם עיפרו ן שפתיי ם כד י שהגבו ל יהי ה ברו ר 
וז ה ג ם עוז ר למל א במרויי ק א ת השפתון , הצבעי ם חייבי ם 
להיו ת דומי ם ואי ן לעבו ר ע ם השפתו ן א ת נבו ל העפרו ן 
התוחם , כ ך השפתו ן נרא ה טו ב יות ר ול א נמרח . 
כר י להגרי ל א ת השפתיים , י ש צור ך לטשט ש א ת הגבו ל 
הטבע י ש ל השפתיי ם ולציי ר כעזר ת עפרו ן שפתיי ם א ו 
מברש ת שמורחי ם אות ה ע ם השפתון , א ת הגבו ל מיצו י 
שהו א כגוו ן כה ה יותר , עי׳ י כ ך השפתיי ם נראו ת מלאו ת 
יות ר ומפתות . נית ן להצ ר שפתיי ם עי י עיצו ב ק ל בחל ק 
הפנימ י ש ל השפה . 

אי ן הבר ל בבחיר ת צב ע השפתו ן לשימו ש בשעו ת היו ם א ו 
הערב , כמוב ן שהכ ל תלו י במרא ה הדרו ש ובתאור ה 
הקיימת . שפתו ן בהי ר וחיוו ר ירא ה טו ב יות ר ע ל כהו ת 


£ £ ^שז ה מפנ י פנע י מז ג האדיר . תיב ה בלב ד לל א שפתו ן ירא ה כעבוד ה שאינ ה גמורה . 

לציי ן כ־^שפתו ן קומ י ית ר ע ל המיר ה מעי ד ע ל רמ ת באדיבו ת ליא ה וויז ר יבו א ושיוו ק מוצר י קוסמ ט ק ה 


עמידו ת נמוכה . 


ואיפו ר מקצועי . 
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מע 3 

מומחיו ת ננסיו ן 
איסו ר קבו ע 
אפילצי ה 
טיפולי □ באקנ ה 


שינו ן ז ן ח״ א 6473862 03 


ציפל ר הגפ ש 

איפו ר טבעי׳קבו ע 
איכו ת מקצועית ! 

ההשזדדז ח 24 , מזח־תקז ה 
סל ־ 9312664 ־ 03 
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מדלוזוז ב 186 , ת־ מ 52545 ? 6 -נ 0 

בהחל ט אפשר י ג ם ע ל בהירו ת עור . כמקר ה ההפוך , כהו ת 

1 עו ר בתאור ת הנרו ת המעומעמת , צריכו ת להמנ ע משמו ש 

1 צב י <ע\ י £/ 16 יהו ד בשפתו ן בגוו ן כהר" , ואיל ו בהירו ת עו ר ירא ו נ ס, א בגוו ן 

439 *^ 53 ־< 0 ן״ ■ ... . 
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סירו ת האיפו ר ש ל חבר ת "סטייג ׳ קולור " מגרמני ה מביא ה 
לישראליו ת א ת התירו ש האחרו ן בתחו ם האיפור ; סדר ת 
מוצרי ם היפראלדגיי ם העמידי ם לשעו ת רבות . מתאפרי ם 
בבוק ר וע ר הער ב המרא ה זוה ר ויפה . האיפו ר ל א נוז ל ול א 
נמרח . בסדר ה מייק־א ס המעני ק מרא ה קטיפתי , צלליו ת 
וסמקי ס שנית ן להרכי ב מה ם ס ט איש י לפ י הטעם , מברשו ת 
מקצועיו ת הטובו ת בעולם , עפרונו ת עיניי ם ושפתיי ם 
נשל ל גוונים , מעג ל ריסים , רימ ל וליפסטי ק במברשת , 
איילנ ר בקייק . איכו ת מוצרי ם סטייג ׳ קולו ר מעולי ם 
וכעול ם נחשבי ם ללהיט . ה ם מתאימי ם ג ם לצילומי ם 
וטאפרי ם מקצועיים . 
לחשי ג נמוכד ם הבאים : 

ליא ח וייזד , יבו א ושיוו ק מוצר י קוסמטיק ח ואיסו ר 
מקצועי , קורסי ם מזורזי ם באיפו ר איש י והתעמלו ת לשריר י 
מגי ס ד^־ב״ כ 5797198 ־ 08 
שרית ־ ת״ א - 8477731 ־ 08 
את י נייל ס ־ חל ל 19 ירושלי ם - 288045 ־ 02 

מנו ן אולג ח דר ש - 811981 ־ 0,7 
ספו ן דיק י ־ ידי ת מלאכ י - 501248 ־ 08 
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וטיסול * פני ם 


שבט י ישרא ל 45 . שדי ת ח*<ס # חיפ ה 411768 ^ 04 
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׳ מג׳י ק קוסמטיק ס ) 
י ב 1 א!שיחד ! מיכשו ר ואי 10 ר קבי ע / 

סר-אגי ג 03-9100 9 ♦ 


בשור ה לכ ל הסובלי ם מעו ר פגי ם 
נפול , שקיו ת מתח ת לעיניים , 
צוא ר מקומ ט ובו׳ . 

מכשי ר חדשנ י המעני ק טיפו ל 
יהוד י בחיזו ק השרירי ם ושיפו ר ! 

■ מרק ם העו ר לל א כאבים . ! 

ז ו השיט ה בשבילך!! , . 


אומנו ת האיפו ר הקנו ע ־ 10 שמ ת ג ס י מ 
והצלח ה הראשונ ה בירושלי ם 

! המכשי ר החדי ש בעול ם הקוסמסיק ה 
אפילצי ה לל א כאבי ם וסימני ם 00% ג הצלח ה 


ההילינג* □ החדיש• □ בעול ם 
סוי ן ראשי : 
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נלפז ר 163/5 בת־י ם 5526705 ־ 03 
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■ בחיד ה בב ן זו ג אחד . כאש ר הבוג ד כב ר בריותי ה 
מחפ ש תירו ץ לצא ת טמנ ו כבעיטת , שב ן הזוג.ימ * 
אתויו ת ריש א א ת יבא ב למז י י י י^ י ^ 

מהילדים , השכנים , ההורי ם וח^״^י״ י 
היחסי ם דר ך בגידה , ל א אתמוד ד ע ם השאל ח ,^^^־^! 3 
.עוז ב 
גסאות ס 


י ״ ן ״י י ״יי ״ • : ־ % 1 

וסוח ב אחרי ג א ת המזכוההא^מ ח 

^ ו 1 ■׳.:■:; ־ 

!ה ך לדב ר 


: יחש ב ל א לפח ד לדב ר ולחיה ת 
י • משד ל זאג ? •ל א מ ^ טו ב במבילרי ־ 
המחשבו ת:השלוליו ת לולו , ולדע ת 


?•יופי * 

ספוסמכ ת סידסקו . | 

ם ניסיו ן ש ל 10 שני ם ^ 
באיפו ר קטע . 

.י״ י יייימי״ל ד 1 !"נת״י ם " 
[ 1 ? 8 ? 58 י 03 / 03-8069224 
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מכו ן קוסמטיק ה 

קוסמטיק ה מתקדמ ת 
מומחי ת לאקנ ה (פצע י בגרות * 
בנ״ ת ציפורניי ם בכ ל השיטו ת 
איפו ר קבו ע 
אפילצי ה ■ 

סל ׳ 03-6363501-2 


איפו ר קבו ע - שפתיים , גבגו ^ איילנו , צמר * קעקו ע 
פילנ ג ע ל נסי ס צמחי , טיפו ל סנים־אקנ ח 5 

אסילצי ה 


"איי־רויטלייזר " ־ ־ ג׳ ל ליפוזו ם 
להורד ת השקיו ת ונפיחויו ת העיניי ם 


לאחרונ ה הגיע ה לישרא ל התגלי ת המרעי ח 
המרעיש ה ביות ר בטיפו ל בשקיו ת ועיניי ם 
נפוחו ת - והי א זוכ ה להצלח ה בארץ . מדוב ד 
ב״אי י רויטלייזר" , ג׳ ל 

ליפוזום , שמי ד ע ם מריחת ו מבחיני ם בשיפו ר 
ניכ ר כמראה . הנפיחו ת נעלמת , והפני ם שו ב 
ניראותיות ר צעירו ת ורעננות . 
"אייירויטלייור * פות ח בגרמניה , לאח ר שני ם 
רבו ת ש ל מחקרי ם מדעיים , והו א מתאי ם ג ט 
למרכיבו ת ערשו ת מג ע ולבעלו ת עיניי ם 
רגישות . וזא ת תורו ת להרכב ו הייחוד י חכול ל 
רגניות , הממליס , ג׳ ל אצו ת ים , דבש , ליפוזומי ם 
ועור . הג׳ ל מרגי ע ומצנ ן א ת העו ר - ול א דח ש 
קר ם נוס ף מעליו . ית ר ע ל כן , הו א פוע ל לחיזו ק 
הרקמות , כ ף ששימו ש קבוע , מהוו ה טיפו ל נו ח 
ויעי ל נג ד התקמטו ת העו ר העדי ן סבי ב העיניים . 


להשי ג ב&ועזי ס הבאייס ז 

ליא ח וייזר , 

יבו א ושיוו ק מוצר י 
קוסמפ^יק ת ואיסו ר 
מקצועי , קורסי ם מזורזי ם 
באיסו ר איש י והתעמלו ת 
לשריר י הפני ם ־ ר״ ג ־ 
ב״ ב י 5797108 ־ 03 
שדית ־ ת״א - 
0477731 ־ 03 
את י נייל ס - הל ל 10 
ירושלי ם ־ ־ 238045 ־ 02 
אסת ר לו י - גכעתי ש - 0700890 ־ 08 
אל ת *י ד - מכו ן קוסמט י רפוא י - הימ ה - 
620387 ־ 04 

רבק ה מכו ן ליופ י - חולו ן - 886781 ־ 03 ■ 
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חל 1 


א ע 1 11 1 ט 1 ; 


'החלומו ת ש ל הפנויי ם ע ל עול ם הנישואי ם ה ם מעי ן פנטסי ה 
שאי ן אפשרו ת לממשה . הי א משול ה לאופק , שככ ל שמתקרבי ם אליו , 
הו א מתרחק . זה ו טיב ה ש ל פנטסיה . כשאנ ו מגשימי ם אותה , מיי ד 
נולד ת פנטסי ה חדשה , מוש א חד ש ש ל כמיהה , שלעול ם אינ ה מושגת , 
כ י הי א בגד ר פנטסיה" , אומר ת נורי ת לשם , מטפל ת משפחתי ת 
וזוגית , חבר ת קיבו ץ אורים , העובר ת בת.ל.ם . - תחנ ה לטיפו ל 
משפחת י ש ל התנוע ה הקיבוצית , וכתחנ ה לשיח ת פסיכולוג י באזו ר 
שער־הנגב . 


כ 1 לנ נ חנלמים . פנניי □ חנלמי ם ע ל ונגינ ת נמלא ה ומשפח ה חמה , נבנטנוצ ד 
קשר , ל א פע □ חנלמי ם ע ל אהב ת סנער ת שתימש ך לעד . ע ל הבנ ה מנפלא ת 
בי ן בו י הזנ ג ■ צרי ך לובנו ־ שהמציאו ת שננ ה ל א פע ם מהחלנם . ל א ב ל 
הנישואי ם מאושרים , 1 ב ן ה 17 ג אינ 1 יבו ל להבי ן אתכ ם א □ ל א תדבר ו ע ד 
ציפיותיב ם ■ מטפל ת משפחתי ת ושת י רווקות . ע ל החלומו ת וההתפבחו ת 


הסבוכי ם ותוהה , מ ה עומ ר מאחור י כ ל אח ד מ ן המקרי ם הללו : גברי ם 
שהכיר ה חוס ר שקט ? ואול י משה ו אחר , הרסני ? 

רווקו ת רבות , כמ ו גיבורו ת הספר , נושאו ת בתוכ ן סו ר שקשו ר 
בילדות , בעבר , שמתעור ר בה ן חוס ר אמו ן כלפ י גברי ם וחוס ם א ת 
יכולת ן ליצו ר קש ר אמיתי . "לעבר , למשפח ת המוצא , י ש מק ש חשו ב 
באור ח המחשב ה ותפיס ת החיים , מ י שהיח ה חשופה , למשל , לחי י 
משפת ה קשי ם בבית , יכול ה להתחת ן מה ר בגי ל צעיר , ולהחזי ק א ת 
הזוגיו ת ככ ל מחיר , א ו יכול ה לעול ם ל א להתחתן . הי א יכול ה לפעו ל 
בשנ י הכיוונים . 

י ש נשי ם שאינ ן מתאימו ת לחי י נישואים . כאל ו שחשוב ה לה ן 
העצמאו ת וה ן תופסו ת א ת הזוגיו ת כמשה ו שיאלצ ן להצטמצ ם ולוות ר 
ע ל הרב ה הלקי ם בתוכן . "מטופל ת שלי , ב ת 40 + , שנשאלה , ׳א ת ל א 
מודאג ת שתזדקנ י ותמות י לברר? , השיבה , ׳אנ י חרר ה בצור ה פראית , 
אב ל אנ י הרב ה יות ר חרר ה לחיו ת לצד ו ש ל מישה ו של א יהי ה ל י טו ב 
איתר . י ש נשי ם שאינ ן מוכנו ת לחיו ת בכ ל מחי ר ע ל י ר גבר , ואחרו ת 
לעומתן , מפוכחות , נישאו ת מתו ך פחו ־ מהבדידות . לכ ל החלט ה י ש 
מחיר . מחי ר לחיו ת לב ד ומחי ר 
לחיו ת בזוגיות . תלו י מה ו המחי ר 
שמוכני ם לשל ם עבו ר הבחירה . 

"רבו ת מהחזקו ת שאנ י מכירה , 

ניס ו שו ב ושו ב ליצו ר קשרי ם 
ויצא ו א ף תקופ ה ממושכת , ש ל 
שש־שב ע שנים , ע ם גבר , א ך 
נפרד ו נש ל התפצלו ת רצונו ת 
במערכ ת הזוגיות' , אשר ת לשם . 
׳*כשיוצוי־ ם מערכ ת זוגית , כ ל 
אח ד נוש א עמ ו קורים , מחשבו ת 
וציפיו ת שונות , הניזוני ם 
מהתרבו ת שאות ת ספ ג בבית , וא ס 
זו ג ל א מתא ם בינ ו עמדו ת 
וגישות , חייה ם מועדי ם 
לעלבונות , כעסי ם וא י הבטת . 
היו ם י ש תרגילי ם לשיפו ר 
הזוגיות , שמסייעי ם לקשר . 

"הציפיי ה שהדברי ם יקר ו לבד , 
ושהאח ר ׳יקרא ׳ א ח השני , אל ו 
מתרחשי ם ר ק באגדות . א ם 
נכנסי ם לזוגיו ת ע ם חלום , הו א 
תמי ד יתנפץ . א ם בחור ה נישא ת 
מפנ י שהי א בורח ת מהבי ת א ל 
אהוב ה הנפל א והאדיר , היל ד 
הראשו ן יחזי ר אות ה לקרק ע 
המציאו ת ויגרו ר עמ ו א ח סיפו ר 
המתחי ם מהבית , שכן , ע ם היוולד ו 
חל ה אחריו ת משותפ ת ג ם לגביו . 

"פעמי ם רמ ת מתחתני ם בגל ל 
הרעיו ן ש ל האהב ה א ו הצור ף 
הפנימ י לאהוב , אב ל זוגיו ת ז ה 

אכפתיות , אחריו ת משותפת , ואהב ה מסו ג החברו ת ול א מסו ג 
הזיקוקין . כמ ה זיקוקי ן יטלי ם להיות? " שואל ת לשם . ׳־בתחיל ת 
הנישואים , לפנ י שמגיעי ם הילדים , ההטרוו ת ובעיו ת היום־יום . 
אפש ר לחו ש א ת האהב ה ע ל יד י מג ע וחיבוק , א ד במהל ך הזמ ן חל ה . 
שחיקר , של א רבי ם יודעי ם להתמוד ד איתה . מ י שסבו ר שב ן זוג ו 
מרגיש , רוא ה ושומ ע הכ ל בל י דימרי ם וברק ע מנגני ם כינורות , ח י 
בחלום . ז ה הרומ ן הרומנטי . 

"החלום , שכ ל אח ד מהצדדי ם יד ע בדיו ק מה ן הרגישויו ת ש ל ב ן 
זוג ו ויגי ב בהתא ם לציפיותיו , בל י שידונ ו בנושא , הו א חלו ם סרק , 
לדוגמה , א ם גב ר מצפ ה שאשת ו תגי ב כשמח ה למתנ ת יו ם הולד ת 
שהו א מבי א ל ה וזוכ ה לתגובה , ׳אוי , מ ה הבא ת לי / הו א מפסי ק להבי א 
ל ה מחנות . האש ת נפגע ת מהתעלמותו , ׳בעל י א ף פע ם ל א מבי א ל י 



"נעי ם לפנטז׳ / עמ ת הרמ ן 


צילום : אל י דס ה 


לרעתה , גדלנ ו ע ל סיפורי ם רומנטיי ם במ ו "סינדרלה' , המציגי ם 
נשי ם שכובו ת יופיץ , ובעיק ר טוב־לבן , מגי ע אליה ן נסי ר רכו ב ע ל 
סו ס לב ן ומגשי ם * 1 חלומן . י ש המתאהבו ת בגבר , שלמראי ת עי ן 
מייצ ג א ת הרמו ת הקסומה , ומשליכו ת עלי ו א ת כ ל התכונו ת 
הנאצלות . בהתאהבות , הרימיו ן משלי ם א ח החסר , לל א קש ר לדמו ת 
האמיתי ת ש ל הפרטנר . נכון , בל י פנטסי ה קש ה מאו ד לחיות , אומר ת 
לשם , א ו ברג ע שמודעים , שי ש התפכחו ת בתו ך הפנטסיה , ק ל יות ר 
להשלי ם ע ם המציאות . וברו ב המקרי ם מתפכחי ם ־ ־ במוקד ם א ו 
במאומ ר ־ ב י המציאו ת הי א מציאו ת והתלו ם הו א הלום . 

ההחלט ה והמרו ■ד ־ 

נורי ת לש ם בחב ה ספ ד'עדו ת צולבת' , העוס ק בשת י חוקות , 
שהאח ת מה ן מוצא ת א ת מות ה כמלו ן במטולה , והשניי ה נעלמ ה 
מבית ה שבקיבו ץ בל י להשאי ר עקבות . הי א עוקב ת אח ר חייה ן 


׳זוגיו ת הי א ההליך" . שלומי ת ממ ן 


מתנות / ואינ ה מודע ת לגורמי ם להתנהגותו . אפש ר למין * 
השווה , ע״ י ליבו ן הדברים . החוכמ ה הי א לקב ל מ / מחשיקלו ו 
א ת הנית ן לשפ ר ול א לבכו ת ע ל מ ה שאין " 

ע ל ט ח כוסים ? 

"ע ל ציפיו ת שהכזיבו . פעמי ם רבו ת נישאי ם לב ן זו ג ממזן־^ ג 
שהו א ירפ א איז ה חל ק חס ד בתוכנו . לדוגמה , בחור ה מו ח נ ש 
שהגיע ה אל י לטיפו ל מתלוננת : ׳נישאת י לבעל י טמון ־ אפונ ה מ ז 
אות י מהביישנו ת שלי . י ש ל ו מש ר ביטוי , בכ ל מקו ם וצ א 10 
הערב , שופ ע ביטחה . בעבו ר שנ ת נישואי ם הגענ ו למסיב ת נז ל 
דיב ר בחופשיות , הרגי ש נוח . חשת י מיותרת , חזויה . קיללה ׳ * 
עצמי . למ ה נישאת י לו׳ . הבעל , לדבריו , ניש א לאשת ו כ י והסג ל 
רגוע ה ונעימה . 

"ב ל אח ד חש ב שב ן זוגו , מל א הביטחון , יחז ק אתהדטיהח ז 
שלו . ר ק בטיפול , התברר , ששנ י בנ י הזו ג חסר י ביטחון , א ־ ה ז 
שונה . הבעל , ׳מברבר ׳ כ ל הזמ ן - כר י לכסו ת ע ל חוס ר מז 1 
ואשת ו מתכנס ת בעצמה . אי ש מה ם אינ ו יכו ל להקנו ת נימן? כ 
לרעהו , א ם הו א עצמ ו לוק ה בחסר . העבוד ה הזוגי ת ויאלנמו ז לו ד 
מ ה הקוש י בחי י הזר ג ולבחו ן א ם אפש ר לסתו ר זאת . גטקוו,מ# נ 
בנ י הזו ג ל א ילמד ו להקנו ת לעצמ ם ביטחו ן פנימ י אפיתי , נל י הלי . 
בשני , ה ם יתרחק ו האח ר מהשני . הציפייה , לשאו ב בווע ת ויפ י מי ג 
תכונו ת ש ל ב ן זו ג בל י עבור ה עצמית , אינ ה ריאלית* . 

לש ם מגייס ת א ת "עבוד ת החלום' , מוש ג שטב ע זיגפונו^ז , 
לשירו ת העבוד ה הזוגית . החלו ם שפוק ד אותנ ו נח 0 תו,פגיןנ מ 
צופן , עמו ס רמזי ם וסודות . כד י להבי ן א ת המשמעו ת וא ת מסו ל 
החלום , עלינ ו לפענ ח אותו . "כפ י שי ש לפענ ח א ת ההלומול? " 
כ ך אנ י מניח ה שבל י עבוד ת החלום , א י אפש ר לקיי ם זוגיו ת ^ 
מרגיש ה לשם . "בניגו ר לעבר , שב ו קיבל ו א ת הזוגיו ת ממ ה מ 

מאליו , היו ם אפש ר 
שאלות , כמו , ׳אי ך נממנ״ו ׳ 

׳אי ך נשמ ר א ת הזוגיות' , ו* ז 
נעבו ר א ת משב ר החיי ם מפ ז 
. ול א באויבים , . 

"אפש ר אמנ ם לקיי ם יי ג ' ו ■ 

לל א שאלות , כבחינ ת עט ! ג 
א ך זוח י זוגיו ת שכ ה ב ל אז י 
לחוד , ח ש בדיוו ח וניסוי * 

י ש אנשי ם שמקבלי ם א ח וז ח 
כפששם . רו ב חיי ט ** * 

בעבורה , טיפו ל בנית ! וי י 
לילרים,ואח ר ב 1 למו ע 
אנשי ם של א לפר ו מ י 
שאלות . " 

"רו ב הזוגו ת שיחק ! 

החיי ם המודרניים ׳ 2 
במתחים , במשברי ם חיסר ן 
בשיני ' מ ? ופו ח ?! £5 
ביטחו ן כלכלי , ה ם * * * 2 
א ת הזוגיו ת ומיי * ? 2 
שי ש לערו י עליי - 2 
הקשר , משתני ם ? 5 
־ והצרכים , בנ י זו ג *י * 

לכיווני ם אתרים • ־'. " "" י 

"חפפחי ן לזוגיו ת ס 

הנשמר ת לאור ו 
שלמ ת להיו ת וערם . ״ ״ 

תמיכ ה חאהרלשנינ ^ 

לזיקוקי ן ולמגייל ^ 

אפש ר לשמראתהתל ^ 

בשירו ת המציאות . להלבי ש ל ו פני ם אחרי * אחי ם :^ י 
האגדות" . 



צ'לוח . אל ' רטו־ י 


חלומו ת ומוגיאוי 1 

יזוגיו ת הי א תהלי ו שנכנה * י ל א ביי ם אחר י ?^^הניי * 
במהל ך הקש ר לומדי ם להכי ר אי * ב ו הזי ג *מ , •י ־ 

בהתא ם למציאו ת הקיימת״ , זח ו האנ י מאמי ן ש ל "יי " : 
יח״צנית • , ״ _ י ר חזיים.#מ * 

״כשהיית י צעיר ה יות ר תלמי* , ״תיר י ?? 1 *רלי ס אייי * 
אהבה" , הי א אופרת . "זה ו חלו ם נחמי * שבתוד 1 !^*י* ה ש * 
היום , א ך התפכחת י מטנו . במרוצ ת הזמ ו ני 3 ״ 1 * 7 ^ . 


לקב ל א ת מ ה שיש" . מרי ת לש ם צילום : וד י אברמובי ץ 


מז ו התיר , שנרא ה טוב , ל א בהכר ח אוהב , מבי ן ומוכ ן להקשי ב 
ולהשתת ף במ ה שקור ה לי . גב ר עשיר , אינ ו בהכר ת מסוג ל להעני ק 
פעמו . נתקלת י בעשירי ם רבים , שקמצנות ם החומרי ת והרגשי ת 
: מרפד , אותי" . 

ש ז חשתנ ח ביחסיי ך ע ם גברים ? 

־ ׳נעכר , ניתבת י א ת האנרגי ה של י לפיתו ח קרייר ה,.מ ה שהגבי ל 
א /המ ן לבילויי ם והפחי ת א ת סבלנות י כלפ י גברים , כשגב ר הציע , 

: ■ לפשל , בילד י של א מצ א ח ן בעיני , א ו פגיש ה בשעו ת ־נוחו ת ר ק לו , 
ומפטה ו ל א הל ך בקלו ת - ויתרת י ע ל הקשר . היו ם אנ י שואפ ת 
: למי ם משפחה . אנ י מוכנ ה יות ר ללכ ת לקרא ת הגבר , לגלו ת הבנ ה 
ן וסנלנו ח למשחק י כוח , כמ ו מ י מטלפ ן למי , בל י להרגי ש פגועה . 
׳חיו ם אנ י נותנ ת יות ר צ׳אנ ס לנחור , ג ם א ם חיצוניות ו אינ ה 
פושימ ה אות י ברג ע הראשון . נוכחתי , ש ר,אהבו ת הטובו ת שהאריכ ו 
יפיס , הי ו ע ם גברי ם שוויזואלי ת ל א מצא ו ח ן בעינ י בהתחלה . 

; מהמזגת י שהגב ר הו א אינטלקטואל , שמרא ה אהב ה ומגל ה ערנו ת 
1 לזז־בי , ראית י טע ם בהמש ך הקשר . הניסיו ן הז ה משמ ש ל י אב ן דר ך 
9 ־ היום״ . _ 

ט ח ט הנתוני ם תחכרחיי ם אצ ל גבר , בבחינתזזו ק בל־יעגור ? 

־ "נכ ר נע ל קרייר ה עצמאי ת ומסודרת , שמוצ א עניי ן שוכ ן 
: תמותו . החלפ ת מקומו ת עבור ה רבי ם מעיד ה ע ל חוס ר יציבות . ער ך 
; וליו ן עמ ד הוא , שב ן הזו ג יכב ר אש י ויהי ה בע ל יכול ת נתינ ה 
י ; גוזלת" . 

" טח ו חל ש הנישואי ם שלך ? 

; "נרא ה ל י שבנישואי ם כ ל אח ד צד ך לתרו ם לב ן חזו ג מניסיונ ו 
וסמנו , לגלו ת סבלנו ת כלפיו , יכול ת הקשבה , ורצו ן לשח ף ולהשתת ף 
נהוזיו ת בתחו ם העבוד ה ובחי י היונדיום" . ^ 

עמ ת חרמן , ב ת 24 שצי , תקציכאי ת ככיר ה במשר ד סוסש : "ז ה 
נעי ם לפנטז . לכ ל אח ת י ש בדימיו ן א ת תמונ ת המיליונר , הנא ה 
מיגיש , שיסחו ף אות ה לחיי ם זוהרים , מלא י תשוקו ת וריגושים . אנ י 
. מאמינ ה שג ם אור ח חיי ם כז ה הופ ר ע ם הזמ ן להיו ת שגר ה שמעמעמ ת 
־ . #/ומוחו . אנ י מעדיפ ה זוגיו ת רגוע ה שמשר ה ביטחון" . 

בענ י ל א אצ ה ל ה הורך . אחד י הצבא , יצר ה קשרי ם שהתפתח ו 
י למעונו ת יחסי ם אווטת , ולאחרונ ה י ש ל ה הבד , "ואנ י מרגיש ה שאנ י 
־ חי ה חי י זוגיו ת מספקים" , 

! אין ־ נרא ה נפץ * חלומות ? , , 

: "גאה , שנון , ל א מרובע , מצליחן , שחות ר להישגים . התכונותהלל ו 

! מגדירו ת א ה האבי ר הספציפ י שלי . אנ י מקוו ח שאהי ה הנסיכ ה של ו י 
לפ ח א ת מצפ ת מב ן זוג ך כמסגר ת הנישואים ? 

. "החלומו ת של י ה ם בגד ר הריאליה . מ ה שחשו ב בעינ י הו א 
; •מתפו ח רגשית , תמיכה , פירגון , התחשבות , לת ת מרח ב מחי ה 

• ולאפט ר התפתחו ת אישי ת נפרד ת ש ל כ ל אחד. ■ והחשו ב בישר , 
*יריי ה זעו ־ אמיתי . 

; "מפחיו ח אות י השגר ה שבחי י הנישואים . אנ י חושב ת שי ש לעמ ר 

: ע ל חזוגיו ת ג ס כשנישאים , ול א לשב ש מ ר,רומנטיק ה ש ר,חיזורי ם 

ן נוג ע שי ש טבע ת ע ל היר . 

; "אנ י מצפ ה שנ ן מזו ג יבי א ל י לעתי ם פר ח בערב , מחוו ה ש ל 
י מטופ ח לב , שיק ח אות י לוויקאנ ד בתקופ ה שאנ י זקוקה , שיאמ ר ל י 
טהי א אוה ב אותי , (י ש נטיי ה לשב ש לומ ד זאת) . מד י פע ם ז ה מאו ד 

• 1 עיסלשפו ע ולהשמי ע הצהר ת אהבה . י ש חשיבו ת ג ס למ ה שאומרי ם 

. נקחף , - 

ן חאסחחב ד של ך עוג ח ע לחקדימריוני ם שחצב ת לעצמך ו 
"ז ה ל א שחיפשת י ומצאת י מ ה שרציתי , ל א הית ה ל י ברא ש 
טנלונה . פגשת י גב ר וע ם הזמ ן גילית י שהקש ר בינינ ו טוב , שז ה עיב ל 
; * מ עונ ה לצו־בי . נכו ן להיום , החיי ם זורמים . אק ט החתונ ה ל א 
. חטו ב נעיני . א ם נדגי ש ״רך , נמס ד א ת הקשר״ . ■ 


מכת ב בקש ר 


סדו ר ו ה יקצ ר עבורכ ם א ת הדרך . ויאפש ר לב □ להכי ר בנ י 1 ו ג חדשי ם 
באמצעו ת □כתבי □ שיישלח ו למערכ ת ויפורסמ ו 


לחבר י המרור , שלו ם 

בגל ל ד,עשם , ובר י שאפש ר יהיר , לפרס ם כמ ה שיות ר 
מהמכתבים , אי ן בריר ה אל א שתשלח ו מכתבי ם 
מתומצתי ם ככ ל האפשר , כר י של א אנ י אעש ה א ת 
מלאכ ת הקיצו ץ האכזרית . ועו ד דבר : א ס את ם מתכונני ם 
לשנו ת ת א דואר , מספ ר טלפון , א ו מתכווני ם לצא ת 
לחר ל כשלוש ת החודשי ם הקתבים , א ל תשלח ו א ת 
מכתבכם , ט כשיתפרסם , יתחיל ו להגי ע תלונו ת מהסו ג 
׳־הביס ו שניח ן כנ ר ל א רלוונט י ומ ה עושים' , וכי • 

ובאמ ת אי ן מ ה לעשו ת וחב ל לתפו ס מקו ם ש ל מישה ו . 

שיכו ל היד , ליהנו ת ממנו . 

קח ו למש ל א ת הפרסומא י מ ח־ 32 , שמכת ט התפרס ם 
לפנ י שבועיים . מ י שחיפש ה אות ו בביפר , גילת ה שהמנו י 
של ו בשל . א ז ר ק משו ם שהו א נשמ ע כ ל ב ך נחמ ו והי ו 
כ ל כ ך הרב ה מאוכזבות , אנ י מפרסמ ת כאן , בקימ ה חל ק 
ממבת ט וא ת מספ ר הטלפו ן המעודכ ן שלו . אב ל א ל 
תרא ו בכן ־ תקדים : 

■ פרסומא י 32 , גונ ה 1.68 , מאמי ן בצחו ק כתרופ ה 
מופלא ה לכ ל מצוק ה לוק ח א ת החיי ם כפס ע קסו ם 
ומסתור י שצופ ן לנ ו ר ק דברי ם מדגשיס , מאמי ן ר ק בטו ב 
שבאד ם ובאשה . אות ך אנ י רונ ה בקומבינ ה בי ן לפלפי ת 
לפטישגית , שלשונ ה בי ן וזלגריו ת לאינטלק ט שנון . ל א 
חייב ת להיו ת יפ ה וחתיכה , אב ל נשמ ה טובה , נשי ת 
וייצוית , כ י מחכ ה ל ך פוטג ר הולם . חוק ה א ו גדוש ה(ע ר 
יל ד אחו) , גי ל 29 ־ 35 . מ י שרוצ ה להיו ת נסיכת י לשני ם 
הנאות , טל ׳ 234664 ־ 08 . לפגיש ה חובל י להגי ע ימב ה 
ע ל פי ל לבן . 

י חכרת י אלמנ ה וא ם לשנ י בני ם שחיי ם בחו״ל , הי א ב ת 
י . 52 , כשנ ה בישראל , עול ה מחסיה , משכיל ה מאוד , 

נעימ ת נחמד ה ונאה , חבר ת דוסית , אידי ש ומע ט עברית , 

מעוניינ ת בדומה . טלפו ן 6048975 ־ 03 , שעו ח 18.00 ־ 

21.00 . י 

'•־• ' ■ שמ י נתי , אנ י רוו ק מנתניח , 24/ 1.65 ח ת חמו ר מאוד , • 

/ אוה ב להתפנ ק ולפנק , מעוניי ן בבחור ה אמיתית , רז ה 
וחמור ה מאוד , שיהי ה כי ף לדב ר אית ה בכ ל נושא,.לקש ו 
רצינ י כלבד . טלפו ן 3431 15 ־ 09 . ־ ; . . 

י ... . : ■׳דווק ה ב ת 34 , אחו ת מוסמכת , בחור ה בעל ה א נרגיות , 

י שמח ה ואחרי ש , נאמנו ת ומסירות , מחפש ת:למטח * .־ ' 

*■' ־ יחכמ ת ולהקמ ת בי ת חם , *כ ר חאמ " 

• , , ;;•אלמן , אי ש'פשיי ק א ו בע ל תעודה;אקומית ,(ל א פשט ת 

; : י ■: ץ י העיק ר שיהי ה בעלחזכמ ת חיים , טו ב ל ב וגט*? * " : י 
: <ן־ ! - ד % שמ ח בחלקו , יוגוע * אופטימ י,מאמ £ 

י 'שחהומריות . עבור ו הי א . אמצע י לסיפו ק • מנפ ש . מ א 
י / • • י : המטר ת א ם סספסתי ך בעבה ' אול י אמצ א אות ך הפעם . 

כתוב־-וצר ף מספ ר טלפון ,:רצו י ג ם תמונה . ת,ד. 1078 
־/ ';]; ? ; /עפולזד?ףלית,?(^ר^ י : . ■ן־ • ' ־ ■ 

, ; ■אלמנה { ג ת 95 , .אקדמאית , נאהך&ינית , בעל ת היגיו ן 
יי • ׳•־■• • ודגש ,'ח ח צעיד ת וושגטיות , .אמינ ה .ונגה , ;חובט ; 

תיאטרו ן וטיולים , .מעוניינ ת לו^ ו פ^ל , ־ 

•*£•׳ • •־ " ־ . • • • ותרבות י,'רהגאופקי ם והמן , ללשר , הבנ ה מיו ת להבלו ת , 


וביישן , בוג ר 1 2 שנו ת לימוד , עוב ד כפקי ד קבל ה במלו ן 
בפרכ ו הארץ . מעוניי ן כבחור ה בגילי ם 22 ־ 27 , כנ ה 
ואמיתית , נחמד ה וסימפטית , ד ק לקש ר רצינ י שיובי ל 
לנישואים . רוג ל באמיר ה "אצל י חשו ב האופי , ל א כ ל ק ־ 
היופי* . עבו ר ראוב ן ומחלק ת קבלה ) ת״די . 43141 תל ־ 
אביב . 

■ אקדמאית , חוק ה ב ת 34 , גבוה ה ורש , גא ה משר , 
חייכני ת מלידה , שתלאו ת החיי ם ל א שבר ו א ת דוחה , 
מתעניינ ת בתחומי ם רבים , תגל ה התעניינו ת בדומה , ע ר 
גי ל 40 ולפחו ת 1.80 מ׳ / ענייני , כע ל רגישו ת וגמישות . 
איה . ח״ ד 542 ס״ ת 49102 < 

■ ד ן 34 מעוגיי ן להכי ר בחור ה למטר ת נישואים , בגי ל 
28 ־ 34 . תן . 10195 רמודג ן 52001 . 

■ אלמנ ה ב ת 46 , מו ל טלה , ל א מעשנת , נחמדה , שקטה , 
צנועה , אוהב ת מוסיק ה קלאסית , מוסיק ת שנו ת זד 60 וג ם 
מוסיק ה עכשווית , ישראלי ת וזרה , מעוניינ ת בקש ר חבר י 
וכ ן ע ם גבר , רצו י אלמן , ע ד 50 . סיון,ת.ד . 5065 אשקלון . 

■ שמ י שלומי , 25/275 , בנו י טו ב ונרא ה טוב , עוב ד 

במקו ם מסודר , אוה ב לבלו ת בבת י קפה , פאבים , 1 

דיסקוטקים , מוק ף חברים . פעוני ץ בצעיד ה שנראי ת טוב ! 
גי ל 18 ־ 25 , לקש ר רצינ י שחייב , אול י לחיי ם משזתפים . 
עדיפו ת לתושבו ת כפו־־סבא , רעננה , ׳השרון . טלפו ן 
346811 ־ 050 . 

■י ש מ י שמבי ן ביינות , באוכל , ד ש פ י שמבי ן בנשים * א ל : 

ז ה האחרו ן אנ י מכוונ ת א ת פנייתי . יחשלמיי ח אקדמאית ׳ . . 
צברי ת ואוהב ת חיים , גרוש ה וסבתא , 39/163 , נמרצ ת 

ומרגיש ה כמ ו ב ת 40 , נראי ת כמ ו 50 , ל א יפ ה א ך נשי ת 

ונעימה , מחפש ת חבר , אי ש מעניין , אופטימי , שאוה ב 
לבלו ת ויוד ע ליהנות , לקב ל ולתת , אינטליגנט י ול א 
קמצן . רצו י שיהי ה צב ד א ו שעל ה בגי ל צעיר , חשו ב ; 
שיהי ה מבוסם . אפשר י ג ס מ י שח י בנפרד , א ך חופש י 
לצא ת ולבלות , גי ל 53 ע ר 67 . חוב ה לצר ף מספ ר טלפון . 
ח. ה 617 יחשלים ; 

■ א ם א ת ב ת 33 ־ 35 , חכמ ה עצמאית ׳ואמפטית , עקשני ת • 

בטעם , נא ה ואסתטי ת אב ל ל א ״חתיכה״ , ממוצ א תימנ י ; 

־א ו אחר , .ובעל ת . רא ש פחי ת כתב י לת.ר • ג 72 י ? י* ל , 

; ; אגיב •,'...י ל ^ ••:•• ׳ ■■־■' " .י/:'■׳:.; , ־/' • 

■ ■ י חצ ה להגי ד הב ר להיים , ע ד גי ל 5 0 , אקדמא י/■נסן , . 
בע ל חו ש הומור , שאוה ב כי ף ואוה ב בית * אנ י.אמיני 1 ־ ! ־ ■ י י • 
סזו/ ^ גאד ^ צבח ת אשכנזיח , אקדמאי ת . ח. ר . 282 
. י''לפדסבא . : י - : י׳• ״ .־■ ' • ; 1 י י. ־׳■;••■' '־ : 

■ אנ י רווק , נ ן 39 , יוצ א פו־נ ^ מאו ד נחמד , מטורתי . . י 
• רגי ש ומיוחד , מחפ ש לניקוואי ם בלב ד במורד . מסורתי ת ■ 

; א ו : דתית , נא ה ועדנה , ,ביתי ת ורצינית . מש ה ח.ד . 
ס^ 0 ^ 3 ח״א . ; י ; :.. . . ־ ־ ״ ־ ׳ • ״ • _ ;" י ;־ • .. . 

•"'■־אלמט ! •?^'הופעת י נאהו.'ממא : אירופ י,;•אומת : ע י . ; 1 ! 

תיבו ת , מעונייג ת בדומ ח ע ד גי ל ? 6 • ת.ד י 23878 ת״ א ; ■ ; 

.־•״..' 1237 * .י'■• / '*.:••־''''•;■.:ל••■''!! ״.י ! : 














